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Liebe Leserinnen und Leser!

Endlich ist es soweit! Die Weihnachtszeit ist da und mit ihr auch die 12. Ausgabe
der Sandes-News!

Wieder haben wir ganz viele verschiedene Artikel in unserem He  ft, unter
anderem haben die Schilerinnen des funften Jahrgangs Briefeand  en ?

"

weiterfuhrenden Schule geschrieben haben und es gibt einen Bericht ibe  r die Zeichnung: Leonie Kagens, 10

Burgermeister geschrieben, in welche sie ihre Winsche fur den Schulhof der

Polarlichter, die man in den letzten Monaten bei uns bewundern konnte.

AuRerdem gibt es den dritten Teil von unserem Spielplatz-Check und ein U pdate von dem Steinhorster
Spielplatz, dessen Zustand sich nach unserer Kritik, die wirimle  tzten Winter vertffentlicht hatten, deutlich
gebessert hat! Da sieht man mal wieder, was die Presse so erreichen kann!

In dieser Ausgabe gibt es zudem einen Bericht Uber den Besuch des no  rwegischen Musikers Terje Isungset an
unserer Schule und seine zwei Konzerte fir die Jahrgénge 3 bis 5 sowie ein Interview, das mit ihm gefuhrt
wurde.

Der DSP-Kurs aus Jahrgang 13 berichtet aul3erdem Uber seinen Besuch des Theater-Wo  rkshops am PEM-
Theater in Hamburg und einen Bericht Uber die Harry Potter Wochen im Jahrga ng 5 konnt ihr ebenfalls in
dieser Ausgabe finden, genauso wie einen Artikel Gber die Lange Nacht de  r Mathematik und ein Interview mit
unserer neuen stellvertretenden Schulleiterin Frau Hengelhaupt!

In diesem Heft findet ihr auch die Fortsetzung des Artikels ,Kirche auf der Kippe “, in dem es um die Rettung
des Kirchberges in Sandesneben geht. Und naturlich berichten wir auch tGber die b evorstehenden Neuwahlen,
die nachstes Jahr stattfinden sollen.

Das und noch mehr findet ihr alles in der diesjahrigen Weihnachtsausgabe !

Wir hoffen, dass euch unser Heft gefallt und wenn ihr noch weitere Ausgaben der Sandes-News lesen wollt,
findet ihr die alten und die aktuelle
Ausgabe zum kostenlosen Download auf
unserer Schulhomepage: https://gems-
sandesneben.de/neuigkeiten/sandes-

news

Wenn ihr auch Lust darauf habt, bei

uns mitzumachen und Artikel zu
schreiben, dann sprecht gerne einen von
uns oder Herr Ozen an!

Wir wiinschen euch ganz viel Spal3 beim
Lesen und eine wundervolle
Weihnachtszeit!

Ho! Ho! Ho! - Eure Redaktion Frohe Weihnachten wiinscht die Redaktion!
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Eine Lawine mit Heimweh.
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Liebe Schulgemeinschatft,

die Weihnachtszeit ist eine Zeit des Staunens, der Wunder und der
Besinnung. Doch die Wunder, die uns umgeben, sind nicht nur in der
leuchtenden Vorfreude der Adventszeit oder in festlich geschnelckt
B"umen zu sp!ren- sie begegnen uns auch sonst, auch in der Schule.
Besonders bewundernswert fand ich k!rzlich, wie viele bei der Liange
Nacht der Mathematik erkannt haben, dass die Welt der Zahlen nicht
logisch, sondern auch voller R"tsel und #berraschungen ist. Ihr habt g
in der Tradition von Carl Friedrich Gau$ bewiesen, wieviel Sch%nheit
Freude in der Mathematik stecken.

Und habt ihr euch schon einmal gefragt, warum wir kurz vor
Weihnachten die I"ngste Nacht und den k!rzesten Tag erleben? Ein Jan Rlder

Wunder der Natur, das sich aus der Neigung der Erdachse zur Schulleiter
Umlaufbahn um die Sonne ergibiein einfaches, aber zugleich

atemberaubendes Ph"nomen, dass die Menschheit schon Tausende von Jahremniaeindt.

In vielen unserer Schulf'cher entdecken wir solche Wunder. In der Weltkerfahren wir von Kulturen,
die ganz anders leben als wir, und erkennen, wie vielf'ltig dieddeheit ist. In den Naturwissenschaften
entschllsseln wir die Kr'fte, die das Universum bewegevom leisen Surren eines Atoms bis zu den
gewaltigen Explosionen der Sterne. In Deutsch lassen uns Gedichte und KBeadegreifen, wie
kraftvoll Worte sein k!nnen und wie sie uns mit anderen verbinden wmdl, und...

Die Weihnachtszeit erinnert uns daran, die Welt mit staunenden Augeetrachten und uns von ihrer
Vielfalt und Tiefe ber!'hren zu lassen. Die Wunder, die wir entde&nnen, umgeben uns !berallwenn
wir sie nur wahrnehmen.

Auch diese Ausgabe der Sandes-News erinnert uns daran, die Welt mitroegen zu betrachten und
h"It wieder eine Vielzahl von Berichten, Geschichten, R"tseln unds/etdere mehr flr uns berei eine
wundervolle Lekt!re flr die Weihnachtszeit.

Vielen Dank wieder einmal an die Redaktion und die freien biiggrinnen und Mitarbeiter um Durmis
&zen, die viele Wochen recherchiert, fotografiert, geschrieben und gezeichnehhab

Ich winsche ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest, eine erholsamenEeit und ein neues Jahr
voller spannender Erkenntnisse und guten Momente. Auf dass wir

gemeinsam neugierig bleiben und die kleinen und gro$en Wunder

des Lebens feiern'

Jan Ruder

Schulleiter
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Die Menschen in der Vorweihnachtszeit

In dieser Ausgabe wollen wir uns einer speziellen Zeit inmterschiedliche  Gruppierungen beobachten: die
Jahr widmen, denn es gibt eine Zeit im Jahr, die andev¥geihnachtliebhaber und die Weihnachtsmuffe] von

ist, als alle anderen. Manchmal ist sie sch!n undnir gerne das Grinch-Gleichnis genannt. Die
manchmal... ist sie stressig, zuckstiy, Weihnachtsliebhaber, man erkennt sie an dem
Sekundenkleber-klebrig und unwiderstehlich. Welch&eihnachtspullover, der schon mindestens eine Woche
Zeit, fragen Sie sich? Es geht um die Vorweihnachtszeittor dem ersten Advent getragen wird, und der
Die Zeit, in der man mehr Zeit beim Kekseverzierekonstanten Weihnachtsvorfreude die in jedem dritten
Zuckergussnaschen, Weihnachtsdekorationbasteln ur@htz ihrerseits sichtbar wird. Die Weihnachtsliebhaber,
Last-Minute-(Online)shopping verbringt als wgendwmile gern mal als ein bisschen bekloppt betitelt werden,
anders. Die Zeit, in der : y neigen zur geh$uften
Pl$tzchenduft in der Luft Erw$hnung, wie lange es
liegt, die H$nde st$ndig voll noch bis Weihnachten sei
mit Kleber sind und in der die und wie sehr sie sich auf
gro#e Frage im Raum steht: besagten Tag freuen w"rden;
Was soll ich meiner Mutter leider vergessen sie nur

blo# zZu Weihnachten manchmal, dass ihr
schenken? (Kleiner Tipp: egal Gegen"ber dies schon bei der
was es ist, meistens ist es ersten Erw$hnung

verstanden hat und keine
weitere sieben Bekundungen
Vorweihnachtszeit  zugleic | Weihnachts- benltigt, um die Freude der
die schinste und zugleich -5 muffel Weihnachtsliebhaber zu
stressigste Zeit im Jahr. F" i el as  verstehen. Dieses Hoch, dass
Sch"ler beginnt eine weitere Klausurenphase, da didiese Menschen in der Vorweihnachtszeit empfinden,
vergessenen Arbeiten und Klausuren alle in die dréndet seinen H!hepunkt um Heiligabend. In der Zeit
Wochen vor Weihnachten gelegt werden. Au#erdendavor steigt die Freude mit der steigenden Zahl auf dem
finden diverse Veranstaltungen statt, die alle organisierAdventskalendert"rchen. Weihnachtsgeschenke werden
werden m"ssen; sei es die Fahrt ins Theater, wgekauft, meist so viele dass man am Ende des Monats
kreativerweise wieder ein Weihnachtsm$rchen geschauytieite ist, und so viele Kekse gebacken, dass man sie gar
wird oder ein Weihnachtsbasar, f'r den vorher flei#ignicht alle alleine essen kann. Das Haus wird kunterbunt
geschnitten, geklebt, Finger an der Hei#klebepistolgeschm"ckt, Weihnachtslieder gesungen und Geschenke
verbrannt und Nerven aufs H!chste strapaziert werdenselbst gemacht. Weihnachtsfiime werden rauf und
Und daneben sollen Weihnachtsgeschenke besorgt umdnter geguckt, selbst diese schnulzigen Romanzen in
Weihnachten vorbereitet werden. Au#erdem muss diglenen immer wieder die gleichen Schauspielerinnen
Weihnachtsstimmung einiger Lehrkr$fte, sich z.Bnitspielen und in denen so viele Klischees vorkommen,
zeigend im ,Weihnachtsdeko flr die Fensterdass der ganze Film ein Klischee ist (das macht diese
ausschneiden*Wahn, und die Grinch-StimmungFilme ja so toll und kitschig). Weihnachtsm$rkte werden
rebellierender Klassenkameraden ausgehalten werdeauch regelm$#ig besucht und "berteuerter Punsch
Und nicht zu vergessen sei der ,epische” letzte Schultagtrunken; der schmeckt nirgendwo besser als auf dem
vor den Ferien, den man organisieren m"sste. Hier di&/eihnachtsmarkt (vielleicht sagt man dies aber auch

sowieso falsch.)

i ' : 1 Weihnacht
Bekanntlich ist die elnnacis

liebhaber

Top drei Aktionen an diesem Tag: nur, damit die fehlenden @ im Portemonnaie nicht so
1. Fr'hst"cken (und die H$lfte vergisst, dass man weh tun). Und an Heiligabend werden "bergl"cklich
gemeinsam fr'hst"cken wollte) Geschenke  ausgepackt und  verschenkt, die

2.Filme gucken (und am Ende schafft man es nicht metraditionellen Unterhosen und Socken, die von den
einen Film zu schauen, weil man sich nicht einigen Eltern geschenkt wurden, kritisch be$ugt, da diese
kann oder man guckt am Ende ,Cars" oder #hnlichesoffensichtlich nicht das gew'"nschte Spiel f'r die
3. Spiele spielen (und niemand spielt wirklich Spiele) Playstation sind, und der von Oma selbstgestrickte
In dieser Zeit I$sst sich au#erdem besonders gut dPullover w"rdevoll getragen, da diese darauf besteht. In
Spaltung der Gesellschaft in zwei essenzieden n$chsten zwei Tagen wird dann sch!n gegessen und

-6-
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man erholt sich von Weihnachten. Und dann fallen diDie Menschen in der Vorweihnachtszeit unterscheiden
Weihnachtsliebhaber in ein groles Tief, da die sch"nstsich dennoch in vielerlei Hinsichten, auch wenn sie in
Zeit des Jahres vorbei ist. Ihnlichen Situationen festsitzen. Es gibt fr'hliche, ,Jingle
Die Weihnachtsmuffel hingegen stecken die ganze Bells*“singende, schlittenfahrende Enthusiasten und es
Weihnachtszeit in einem Tief. Es handelt sich hier um gibt die ,Lass mich in Ruhe Gossip Girl schauen”

eine antiproportionale Zuordnung. Auf Deutsch: es wirdMenschen, die nur die Schokolade bunkern und die
immer weihnachtlicher und die Weihnachtsmuffel Geschenke abstauben wollen. Und nat#rlich diejenigen
verkriechen sich in ihrer H"hle aus Kissen. Die in der Grauzone dazwischen, die sich von
Weihnachtsmuffel kann man klar an den Sltzen ,Mir ist Weihnachtsmarkg$ngern zu Kitsch-

kalt“, ,Ich will nach Hause in mein Bett*, und ,Nerv Weihnachtsromanzen-Liebhabern zu Keks-B$ckern und
nicht* erkennen. Sie reagieren allergisch auf fleiligen Weihnachtsdeko-Bastlern erstreckt. Doch
Weihnachtsmusik (wenn man einen Weihnachtsmuffel m"gen sie alle auch unterschiedlich sein und sollen sie
vertreiben will, einfach ,Last Christmas" von Wham verschiedene Dinge in der Weihnachtszeit m"gen, sie
spielen) und blinkende Lichter. Sie sind nur auf die haben dennoch alle eine Sache gemeinsam:
Geschenke aus und meiden jegliche Konversation mit Sie m#ssen alle bei der eisigen K$lte raus, frieren sich die

Weihnachtsliebhabern. Stattdessen wird die kalte Finger ab und m#ssen die Scheibe vom Auto freikratzen,
Jahreszeit gerne f#r einen Serienmarathon genutzt undwenn es gefroren hat. Und sie alle rutschen wie die
Schokolade wird gebunkert. Denn wenn sich Banditen bei ,Kevin alleiduhau$ auf den Treppen aus,

Weihnachtsmuffel und Weihnachtsliebhaber irgendwo wenn sie vergessen haben, dass es drau'en glatt ist.
einig sind, dann da dass die weihnachtliche Schokoladén dem Sinne: Frohe Weihnachten und m"gen die
am besten ist. Lebkuchen stets mit euch sein.

(Die Baumkuchen-Spitzen, Spekulatius und die

Lebkuchen sind nat#rlich auch nicht zu verachten.) Tabea Sofie Og, 13G

Die 5b gewinnt den
Weihnachts-Deko-Wettbewds...

und darf sich #ber ein gro'es %berraschungspaket von Edeka freuen.

-7-
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Warum streiken die Busse?

Ci) 1

Der Hintergrund der Streiks ist ein geplatzter Tarifvertrag zischen den Busunternehmen und der Gewerkschaft
Ver.di. Bei einem Tarifvertrag einigen sich die Arbeitgeber (die Busunternehmen) mit der Gewerkschaft (der
Vertretung der Busfahrer).

Urspr!nglich war eine Lohnerh"hung von 275 Euro im Monat und ein einmaligedéickd!r die gestiegenen Preise

in H"he von 850 Euro schon beschlossen worden, doch dann haben die Busunternehmer die Vereinbarung gekippt
weil denen das alles zu teuer wurde.

Jetzt streiken die Busfahrer in den privaten Busunternehmen in ganz Schleswig-Holstein und wir m!ssen hoffen, da
wir nicht nach der Schule im Regen an der Bushaltestelle stehen bleiben. Carlo Te#mer & Magiom Knoll

Was ist flr dich Freundschaft?

Freundschatt ist flr mich etwas Bedeutendes.
Freundschaft bedeutet Zusammenhalten und Spa# haben und flreinander da sein.
Und was zur Freundschaft auch dazu geh'rt, ist ab und zu mal ein kleiner Streit.

Bei manchen Freunden ist das so, da
sie sich streiten und am n$chsten Ta = W ies h
wieder miteinander spielen und sict b , ’
vertragen haben. Ich habe Freunde ) ST .
die sich zerstritten und leider nicht / - |\ { N\ ‘
wieder vertragen haben. Das war nich , R ‘ " Nt
sehr sch'n, auch nicht fir mich. Ich : ' 1 ]
war sehr traurig dar'ber. Seitdem , \ A\
flhle ich mich seit ein paar Monaten ! VN T 3
sehr schlecht, weil ich es nich f )\ )
verhindern konnte und versucht habe ' '
dass sie sich wieder anfreunden.

Freundschaft entsteht, wenn zwei ode ‘ gt

mehr Menschen zusammentreffen unc === i Sharil G
manchmal auch wenn zwei Mensche Zeichnung: Sheryl Grzywatz,
sich unterhalten. Daraus k"nnen

Freunde f!rs Leben werden.

Oskar Hans Haberecht, 5b
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Terje Isungset Live on Stage

Terje Isungset zu Besuch an unserer Schule

von Morten Penderak & Svea Busche, 5b, !bersetzung Sheryl Grzywatz, 10b

Der Musiker Terje Isungset besuchte kurz vor den Herbstferien unsere Schule und machte in deSkleitteaile

zwei Konzerte f'r die Jahrg#nge 3, 4 und 5.

Der Norweger, der f'r seine selbstgebauten Instrumente bekannt ist, gab unseren Redakeurlnnen Svea Busche unt
Morten Pentderak nach dem Workshop in der 5b noch ein kurzes Interview auf Englisch. Auf der
gegen"berliegenden Seite findet ihr die deutsche !bersetzung von Sheryl Grzywatz (10b).

'SHARE MY MUSIC' wird unterst"tzt und gef$rdert vom Ministerium f'r Allgemeine und BeruflictvegBild
Wissenschaft, Forschung und Kultur des Landes Schleswig-Holstein, der Stadt M$lin und der Kreissparkassenstiftt
Veranstalter des Share-My-Music-Festivals ist der Verein Miteinander Leben e.V. in Koopetadiem mi
Kreisfachberatung Kultatle Bildung. ... und nat!rlich den jeweiligen Schulen, in denen die Konzerte stattfinden.

(links) Dass Terje Isungset aus Steinen, einem
Schlauchst"ck und einer Wasserflasche Musik macht,
erstaunt auch Caitlyn Sch"der, seine Gastmusikerin aus der
3c.

(unten:)Ausgelassene Partystimmung beim Konzert f'r die
Jahrg#nge 3, 4 und 5

Fotos: %z
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Fotos: 1z

= Interview with Terje Isungset

Lo

Sandes-News: Hello Terje, we are from the school this drum kit by myself on the train, | drove 5 hours and
newspaper Sandes-News and we would like to do an then went back home.

interview with you. What "normal” instruments do you play?

Terje: Yes, of course Like I said | played drum kit. Then | played the mouth
For the start, we would like to ask general questions  harp, guitar and piano but not for concert.

about you. What is your name? When was the last time you saw the northern lights?
My name is Terje Isungset Last time | saw them was 5 days ago. They were right
How old are you? outside my house.

I'm 60 years old When and where did you have your first concert?
Where were you born? | had my first concert before | had my first instrument so
| was born in Norway in a small village. when | was in first class. | think | was 6 years old. We
What is the name of the village? made our Instruments out of garbage. So we could play
The name of the village is Geilo. in front of a nursery.

Now we're coming to the real questions, so in our classLet's now come to our last question. You are a musician
we had to watch your ice-concert. How did you do that so I'm sure you heard something about the Eurovision
because the ice will at some point stick on the lips?  Song Contest. So we wanted to ask you what is your

| have a little piece of leather which | put on the horn  opinion to it?

made of ice. I think it was better before because then they played all
How did you get into making music? What moved you the music live. Now it's a lot of play back and the
to make music? competition is more about how you look and not what

| always wanted/dreamed to play drums. When | was 5 kind of music you play. The music is not so important
or 6 years old | started to play on random things in the anymore.
kitchen. At 8 years old | got my first drum kit. | picked ughank you Terje for your answers.

-10 -
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Interview with Terje Isungset

Sandes-News: Hallo Terje, wir sind von der Schlagzeug mit der Bahn abgeholt, ich bin 5 Stunden
Schllerzeitung Sandes-News und wir w!rden gerne ein gefahren und dann wieder nach Hause.

Interview mit lenhnen flhren. Welche,normalen” Instrumente spielen & noch?
Terje: Ja, natl!rlich. Wie ich schon gesagt habe ich spiele Schlagzeug. Dann
Zu Beginn w!rden wir Ihnen gerne ein paar generelle  Spiele ich noch Maultrommel, Gitarre und Klavier aber
Fragen stellen. Wie ist dein Name? nicht flr Konzerte.

Mein Name ist Terje Isungset. Wann haben Sie das letzte Mal die Polarlichter

Wie alt sind Sie? gesehen?

Ich bin 60 Jahre alt. Das letzte Mal habe ich die Polarlichter vor 5 Tagen
Wo wurden Sie geboren? gesehen. Sie waren direkt vor meinem Haus.

Ich bin in Norwegen in einem kleinen Dorf geboren.  Wann und wo hatten Sie ihr erstes Konzert?

Wie hei"t das Dorf? Mein erstes Konzert hatte ich bevor ich mein erstes
Das Dorf hei"t Geilo. Instrument hatte, als ich in der ersten Klasse war. Ich
Kommen wir nun zu den richtigen Fragen, also in glaube, dass ich 6 Jahre alt war. Wir haben unsere

unserer Klasse d!rften wir ihr Eis-Konzert ansehen. Wielnstrumente aus Schrott gemacht, sodass wir vor dem
haben Sie es geschafft, dass das Eis nicht an ihren  Kindergarten spielen konnten.

Lippen kleben bleibt. Lassen Sie uns zu unserer letzten Frage kommen. Sie
Ich habe ein kleines St!ck aus Leder welches ich auf dasind ein Musiker, also bin ich mir sicher, dass Sie etwas
Horn aus Eis lege. Iber den Eurovision Song Contest geh#rt ha. Wir

Wie sind Sie zum Musik machen gekommen? Was hat wollen fragen: Was halten Sie davon?

Sie bewegt? Ich denke, dass es vorher besser war, weil sie damals live
Ich wollte schon immer Schlagzeug spielen. Als ich 5 gespielt haben. Jetzt spielen sie !berwiegend Playback,
oder 6 Jahre alt war, fing ich an, auf zuf#lligen Dingen inbwohl es um die Performanz und die Musikrichtung
der Klche rumzuspielen. Mit 8 Jahren habe ich dann  geht. Die Musik ist nicht mehr so Wichtig.

mein erstes Schlagzeug bekommen. Ich habe selber dagielen Dank flr deine Antworten, Terje.

Svea und Morten aus der 5b bei ihrem ersten Interview auf Englisch.

-11 -
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= Sce’ P of. 17 Ltte

Die 16-j'hrige Noa muss den Sommer "ber mit ihrer Mutter Kat und deren =
Freund Gilbert in einem kleinen Dorf in Deutschland verbringen. Sie haben dort ‘ =
ein !lteres Haus gemietet, was jedoch sehr renovierungsbed"rftig ist, aber es hat |y ¥
auch viel Charme und Gem"tliches.

Noas Mutter Kat ist eine bekannte Schauspielerin und stand schon am ersten 1 ‘s
2

Abend im Mittelpunkt in einer Kneipe. Noa hingegen ist mehr die Einzelg!ngerin |= =

und steht nicht gerne im Rampenlicht. Am ersten Abend lernt Noa einen Jungen o

kennen. Sein Name ist David und er ist der Sohn der Kellnerin in der Kneipe. Del
Wirt, der ein gro#er Fan von Kat ist, bietet David an, beim Renovieren des Hause
2u helfen. Isabel Abedist am 3. Mirz
Bereits schon am ersten Morgen beginnen die Arbeiten am Haus, wobei David1967 in M"nchen geboren und
und Noa sich zueinander hingezogen f'hlen. Gilbert, der das $bernat"rliche ung, D"sseldorf aufgewachsen.
Geheimnisvolle mag, bittet eines Abends zu einer Seance, in der man Kontaktémtlebte kurze Zeit in Amerika
den Verstorbenen aufnimmt. Zu Beginn des Abends nehmen die "brigen und arbeitete mehrere Jahre als
Beteiligten dies auf die leichte Schulter, aber als es einige Kontakte mit den Werbetexterin. Nebenbei
Geistern gibt, ziehen sich Kat und Gilbert zur"ck. Noa und David spielen allerdingsiap sie Kinder- und

weiter und nehmen Kontakt mit einem Geist auf. Jugendb“cher. Mittlerweile ist
Der Geist hei#t Eliza und sie erz!hlt ihnen, dass sie vor 30 Jahren in diesem H§féshauptberuﬂich

ermordet wurde. Der Mord jedoch wurde nie aufgekl!rt. Auch ihre Leiche wurdey.pitstellerin. Der

nie gefunden. Nachdem David und Noa mit der Seance fertig sind, wollen die Jugendroman Whisper wurde
Beiden den Fall nach 30 Jahren aufkl!ren, aber bei den Dorfbewohnern sto#ern06 von der Jugendiury 'r

sie gr¥#tenteils auf Schweigen. Doch die beiden wollen nicht aufgeben und den Deutschen

bleiben hartnlckig. Nur wissen sie nicht, in was Jugendliteraturpreis nominiert.

U Y CIIWCTGIE  f'r eine Gefahr sie sich da begeben.

Viele ihrer Werke sind
mittlerweile schon als H%rbuch

Ich fand dieses Buch sehr interessant, weil ich erschienen.

gerne Filme "ber Mord und gruselige Sachen

schaue, aber sowas zu lesen ist nochmal Weiter B"cher:

spannender. Ich wurde so von dem Buch Das 99. Schaf, 2005-2005, 4
gefesselt, das ich unbedingt weiterlesen mUSSteB!nde

weil ich es nicht abwarten konnte, zu erfahren
wie es endet.

Ich lese generell ungern, aber das Buch hat mir
wirklich die Freude am Lesen gegeben und ich
kann mir vorstellen in Zukunft mehr solcher
B"cher zu lesen. Emma Grelck, 10c

Lola, 2005-2014, 9 B!nde
Isola, 2007

-12 -



Ausbildung im Rosenhof?
~geereter Das hlrt sich richtig ¢

Stl m m&# Freude am Umgang mit Menschen? Méchtest du einen
zukunftsorientierten Beruf erlernen? Suchst du einen sicheren Ausbildung
platz in einem Unternehmen mit 50 Jahren Erfahrung? Prima, dann bist ¢
bei uns genau richtig. Starte im Rosenhof in ein erfolgreiches Berufslebe

mit einer

% Y W I \“
4% | KIJE @O

W N CH ORAVASIND ¢
+EW XV S#Ri® Q

Lerne den Beruf vorab kennen:
MV FMIXIR 7GLRYTTIVXEKI

".
3
V
|

Wir bieten dir:

e Sehr gute Ubernahmechancen

e Geregelte Arbeitszeiten fiir eine gute Work-Life-Balance

e Umfassende Unterstiitzung bei allen Ausbildungs-
themen durch deinen personlichen Mentor

e Regelmalige Feedbackgesprache

e Eine attraktive Ausbildungsvergtitung (1. Jahr:

€ 1.285,00, 2. Jahr: € 1.385,00, 3. Jahr: € 1.515,00) W| I fre uen uns

e Sonntags- und Feiertagszuschlage

Zusch Jobticket "
: Bl;fl(jfsl:j;iglljrrzg ir?klllj(;i\?e Reinigung (nach Bedarf) an d e I n e B ewe rb u

TRAVEMUNDE HAMBURGs AHRENSBURG GROSSHANSDORF

bewerbung@rosenhof.dewww.rosenhof.de Eifacebook.com/www.rosenhof.de
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Foto: Martina M!ller

Spektakul r!Polarlichter!lin!Norddeutschland"!

Sowohl in den Sommerferien als auch in de
Herbstferien konnte man in  Schleswig-Holstei
Polarlichter entdecken. Dieses Ph"nomen ist flr
gew#hnlich in Skandinavien zu erblicken.
Doch was sind !berhaupt Polarlichter?
Polarlichter sind ein Leuchten am Himmel i
verschiedenen Farben wie Gr!n, Violett oder Rot. Si
entstehen, wenn der sogenannte Sonnenwind in di
Atmosph'"re eindringt. Beim Sonnenwind werden
besonders viele geladene Teilchen von der Sonne in d
Weltraum gesandt. Beim Aufeinandertreffen von diese
Teilchen und der Erdatmosph're entstehen di
spektakul'ren, bunten Farbeffekte.
Alina Kelbel, 11N

Foto: Maurice Schmidt, 10b

Sophie Best, 6b

Isabelle Eschrich, 11G
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g IuNerein

Eine kleine Erz&hlung von mir (Sarah Badkhaus; 1. Vorsit z):

,wWenn ich an Weihnachten denke, dann fuhle ich auch heute noch die wohlige \d&gm
Kamins, der bei meiner GroBmutter in der Kiche stand. Ich hore bis heute ihre
Erzahlungen tber Weihnachten langst vergangener Zeiten und ich hore meine Oma, wie
sie mir aus einem dicken Buch die Geschichten von Hans Christian Andersen vageles
hat.

Ich glaube, das ist das, was die Adventszeit und was Weihnachten fir mich ganz
personlich im Stillen ausmacht+ und wahrscheinlich immer ausmachen wird: Eine Zeit
ohne Handy, mit dem funkelnden Weihnachtsbaum und mit denjenigen
Weihnachtsgeschichten im Herzen, die mir mit viel Liebe und Kaminwarme erzahlt
worden sind.

Der Schulverein am Schulzent rum Sandesneben e.V.

wiinscht allen ein Fest mit schénen Erinnerungen.

Gleichzeitig sagenwir DANKe

fir die Gemeinsamkeit und fir das Vert rauen in unseren Verein.

weihnachtliche Grif3e aus dem Schulverein

info@schulverein-ggs-sandesneben.@ewvw.schulvereirggssandesneben.de

-15 -
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10 Fragen an unsere

neue stellvertretende Schulleiterin Frau Hengelhaupt

10.

Sandes-News:  Warum sind Sie Lehrerin geworden?

Frau Hengelhaupt: Ich wollte nie Lehrerin werden, aber ich wurde Uberzeugt von
Freunden, Familie. Alle waren sich sicher, dass der Beruf zu mir passt. Sie hatten
Recht.

Seit wann sind Sie an unserer Schule und wo waren Sie vorher?

Seit 2015 bin ich hier, davor war ich am KGB (Kopernikus Gymnasium Bargteheide)
und davor am Amandus Abendroth Gymnasium (AAG) in Cuxhaven.

Wie sind Sie stellvertretende Schulleiterin geworden?
Ich war vorher die Assistentin von Frau Hoppe-Rebling und sie sprach mich an, ob ich
Ihren Posten tbernehmen moéchte, nach etwas Bedenkzeit habe ich zugesagt.

Welche Voraussetzungen braucht es daftir??
Ein Uberblick tiber den Schulalltag, Spald an der Planung von Ablaufen, ein dickes Fell
und viel gute Laune.

Welche Aufgaben haben Sie als stellvertretende Schulleiterin?
Ich kiimmere mich um den Schul- und Vertretungsplan, die Schulentwicklung und darf
Herrn Riders Aufgaben bernehmen, wenn er mal krank ist oder unterwegs ist.

Welche Facher unterrichten Sie?
Deutsch, Biologie, AnNa, WiPo und NaWi.

Was geféllt Ihnen an unserer Schule?
Wir haben tolle Schiler, super Kollegen
und durfen Neues ausprobieren.

Was mochten Sie gerne verandern?
Den Schulhof der Gemeinschaftsschule,
die Flure verschonern, weniger Mll
produzieren und ich wirde den
Ubergang 4. Zu 5. Klasse gerne anders
gestalten.

Haben Sie Hobbys?
Reiten, Hundesport, lesen und Sport
allgemein

Die neue stellvertretende Schulleiterin der

Welche 3 Adjektive beschreiben Sie? Gemeinschaftsschule Sandesneben und ihre Schulh!r
Zuverlassig, ehrlich und direkt LFly* sind seit neun Jahren ein eingespieltes Team.
Foto: Leonie Kagens, 10b

Helene Schiitt und Malina-Marie Rienau (6b)

-16 -



Friedrich-Alexander-Universitat
E Naturwissenschaftliche Fakultat _
; |

172..@-,'&

3, versum

5+*-678-9*$%'(+";<*'=+*(>4

"HEYR&H (&)*+,-
-1%01+$2*34

i

T‘lZ&&iI45$607245*+$8' 090:*

'3)*<#$3=*>6624" *?#$628)* @$305"#A"=2$B&# ' 2CDD

I"4$%6"&$ () H&'+&,
HIE " $10,)%" &SI H)

HSO6&" ("H)*+,-*I$0%

Ak
1"H$%&"(
'82'3)




Sandes-News —Heft 12 —Dezember 2024

Theater-Workshop im PEM-Theater in Hamburg

Neue Wege des Ausdrucks: Dieerdekamp”sche Emotions-Method¢P.E.M.).

So oft stehen wir Sch!ler doch vor der Herausforderung, Geflhle authentisch zu zeigen. Beim ¢iladieiiReferats

oder einer Pr'sentation ist es wichtig, selbstbewusst und !berzeugend zu wirken. Dabei mtgsssse,
Begeisterung und Sicherheit ausgestrahlt werdeabgleich man in Wirklichkeit super nerv#s und unsicher ist. In
Gruppenprojekten geh#rt es dazu, Empathie zu zeigen und andere Meinungespaktieren— auch wenn man
selbst eine ganz andere Sicht auf die Dinge hat. Im Sportunterricht kommt es darauf an, Geflhle wie
Entschlossenheit, Teamgeist und Motivation zu zeigeselbst wenn man gerade ersch#pft oder frustriert ist. Dies
kann sich wahrlich zu einer enormen Herausforderung entwickeln und unseren Alltagy iwmieder aufs Neue
erschweren.

Hast du jemals dar!ber nachgedacht, dass Geflhle nicht nur spontan entstehen, sondern auch trainiert werden
k#nnen? Nein? Wir n"mlich zuvor auch nicht, bis wir als DSP-Kurs degrjetdgJahrgangs im Juli 2024 einen
Workshop im Hamburger PEM-Theater an den Elbbricken besuchten. Dieser Workshop basierte eben §enau &
Grundlage dieser Idee. Hier setzt schlie$lich die Perdekamp’sche Emotions-Methaeeaimnovative Methode,

die weltweit bei Schauspielern, Kinstlern und sogar in Unternehmen Anwendung findet.

Was ist P.E.M.?

P.E.M. ist eine urspringlich flr das Schauspiel entwickelte Methode,ntiet, wie typisch, die flr das Auge
erkennbare Oberfl'che der Emotionen beobachtet, sondern Bewegungsrichtungsintention voownEmaus
analysiert. Besonders ansprechend ist diese Methode flr Schauspieler, davetemsitionale Zust"nde sicher und
verl'sslich dargestellt werden k#nnen, ohne die
Psyche der Darstellenden zu belasten.

P.E.M. basiert auf der Idee, dass jede Emotion eine
spezifische k#rperliche Reaktion hat. Zum Beispiel
flnlen wir uns bei Angst oft angespannt, w"hrend
Wut die Muskeln in unserem K#rper aktivieren kann.
So ist jeder,Basisemotion ein Bewegungsmuster
zugeordnet: Aggression (vorw'"rts), Angst
(r'ckw'rts), Trauer (festhalten), Glick (loslassen),
Lust (heranziehen) und Ekel (wegsto$en).

ﬁf’ 1 Sandesneben besucht  Workshop im

Beim Kl#sch-Kreis musste man blitzartig k#rperliche Pr'senz zeigen.Hamburger PEM-Theater an den Elbbr!cken
Im DSP-Unterricht arbeiteten wir zun"chst in kleinen

Gruppen gemeinsam mit Frau M!nnekhoff an der Entwicklung von einzelemer$zalie das Thema ,Freiheit und
Vielfalt* behandelten. Diese sa@t nun mit der professionellen Hilfe von %zlem Winkler-%zkan, Inka Butz unc
Stefanie Bentsch zu einem dramaturgischen Gesamtkonzept weiterentwickelt werden. Zu dgsgimorkshops
pr'sentierten wir unsere erarbeiteten Ergebnisse. Verbesserungsvorschl'ge in &dzMgthodik: Choreographie,
Standbilder, Position im Raum, etc. konnten wir schnell umsetzen. Schwieniges jweloch, den Impuls ,, [...] [den]
K"rper st#rker [einzusetzen], um Emotionen zu zeigen.” umzusetzen ($zlem VWiakan). Der Workshop wurde
daher unter Anleitung der drei Schauspielerinnen fortgeflhrt. Atemd W#rper!bungen halfen uns, uns zu
entspannen und bewusst auf unseren K#rper zu achten. Dass Schauspieleramitindiggend sein kann, wurde
sp"testens bei der Emotion &Wut& deutlich. Mit dieser Basisinformation befagstams, indem wir ihren Ursprung
im K#rper erkundeten und merkmaltypische Bewegungsmuster nachstellten. Pl#tzlich erschiemigiee z
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Der Theater-Kurs aus Jahrgang 12 aus dem letzten Schuljahr der GemeinscHaf@anodasneben im PEM-Theatdfotos: 'z

Gorillagruppe wie aus dem Nichts, wobei wahrscheinlich das Nicht-Lachen arcreien Anteil der Anstrengung
einnahm. Beim "Klatsch-Kreis" wurde nicht nur Schnelligkeit, sondern auch eine sige&y#isenz erwartet. Mit
vielen Gruppen- und Partner$bungen erkundeten wir unsere eigenen Emotionen. "Vertrauen ziaetmemsP

dabei ganz wichtig, also missbraucht es nicht%", mahnte die Theater-Chefidjdéi#fte der Gruppe die Augen
schloss und von ihrem Partner nur durch sanfte Ber$hrungen an der Schulter durchrdend®&wriert wurde. Am
Ende gelang es sogar, ganz alleine mit geschlossenen Augen, nur mit den gesch#rften SindeiIsaaimenst&!e
durch einen Raum voller Menschen zu gehen. "Vertraut eurem K&rper", war wohl eine der wichtigsieenleke

wir aus diesem Theater-Workshop mitnahmen.
Dieser P.E.M.-Workshop sollte eine vé&llig neue
Erfahrung sein, die weit $ber den Kunst- oder
Theaterunterricht hinausgeht. Es bereitete
unglaublich Spa!, in einem gesch$tzten Raum
neue Seiten an sich zu entdecken und half dabei
Selbstbewusstsein aufzubauen. Besonders in
stressigen Situationen wie bei Pr$fungen oder
Konflikten mit anderen — bietet P.E.M.
Werkzeuge, um gelassener zu bleiben.

Seit dem erinnern wir uns im Kurs immer wieder
gerne daran zur$ck und versuchen stetig
Erfahrenes in unser Spiel zu integrieren.

Gespannt beobachteten die Schauspielerinnen (v.l.) !zlem Winkler
1zkan, Stefanie Bensch und Inka Butz die Szenen der Jugendlichen.

-19-
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Briefe an Blrgermeister Rexin

In den letzten Jahren wurde der Grundschulhof um Einiges verschjeddch wurde der Schulhof f'r
gri#ere Sch'lerinnen V!llig vergessen. Darum haben die Kinder aus Jahrgang 5 BridieemiV'nschen
an den B"rgermeister von Sandesneben geschidkéonie Kagens, 10b
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Der grole

Spielplatz-Check Tell 3

Fasanenweg (Sandesneben)

Auf dem Spielpatz Fasanenweg, Ecke Strietland in
Sandesneben gibt es: ein Kletterger!st mit Rutsche, eine
Wippe, eine Reifenschaukel, eine Sandkiste, einen
Balancierbalken, zwei Schaukeln und eine Federwippe. Die
meisten Ger"te sind ziemlich dreckig und k#nnten mal wieder
sauber gemacht werden. Bei der Wippe k#nnte z.B. ein Reifen
mal wieder ausgetauscht werden. Trotzdem kann man dort
sehr sch#n drauf wippen. Bei der Reifenschaukel war es sehr
schwer rauf zu klettern, wenn man zu zweit ist aber wenn

man es geschafft hat, macht es sehr viel Spa$ und man kann
sich lange damit besch"ftigen. Bei dem Kletterger!st mit
Rutsche m!sste ein Gel"'nder zur Absicherung ausgetauscht
bzw. repariert werden. Auch ein neuer Farbanstrich wlrde
dem Ger"t guttun.

Insgesamt ist es ein sauberer, gepflegter Spielplatz, der Spa$ macht. Text und Fotos: Lia Moltzan, 5




Deutliche Verbesserung in Steinhorst!

Steinhorst (Update!)

Iber den Spielplatz in Steinhorst habe ich schon einmal geschrieben. Ich hatte euch ja von deril®laanteGer"st
erz#hlt, die Rutsche hatte Wasserbeulen und "berall waren Splitter. Ein paar Wochen sp#ter haben wir einen Brief
von dem B'"rgermeister bekommen. Er hat sich bedankt f'r den Bericht und sich das Ger"st angeschaut.

Im Sommer kam dann noch ein Brief und er hat geschrieben dass das alte Ger"st entfernt wird Nedesn

gebaut werden soll.

Jetzt ist das neue Ger"st ist da$ Es besteht aus mehreren Teilen, die sch%n bunt sind. Es hat eine Kletterwand, ei
Seilwand, eine Kletterrutsche und eine normale Rutsche. Dazwischen ist noch eine Br"cke.

Ich finde das neue Kletterger"st sehr kinderfreundlich und es ist f'r jeden etwas dabei. Auf einer Skala von 1 bis 10
gebe ich bei Sonnenschein die volle Punktzahl, also eine glatte 10.

Bei Regen ist da noch etwas Luft nach oben.

Text und Foto: Nina Redlic, 6b

Bei Regenwetter haben wir jetzt einen tollen Wasserspielplatz in Steinhorst. ;-)
Aber bei Sonnenschein sind die neuen Spielger#te echt super$



Alina Kelbel, 11N

Eine weitere M"glichkeit der Unterst!tzung sind Spenden. F!r das Kirchberg-Projekt géih &pendenkonto:
Ev.-Luth. Kirchenkreis L!beck-Lauenburg
IBAN: DE96 5206 0410 0000 0100 14
BIC:GENODEF1EK1
Evangelische Bank e.G
Verwendungszweck: Kirchberg
(Bitte unbedingt den Verwendungszweck angeben und die Adresse f!r eine Spendeng#ijt

Werde Bergretter und rette unseren Kirchbel

Foto:Andreas Schmidt



Unsere neue K$nigsgruppe (von links nach rechts): Adjudant Alex, igitkerstin,

Damenk$nigin Michael&$nig Timon, Hoheit Lara, Jungsch"tzen-K$nigin Annika,
Junaijuna-Sch"tzenk$niain Nina und Oberst Stefan




Herr 1zen am flei"igen aufbauen mit den anderen Erwachse

Janko Tiez und Stephan Weichert beim Spi

Alle Teilnehmer des Workshops bei der Besprechung der Lego Modd



Bei der Hamburger Woche der Pressefreiheit lobte J'rg
Sandrozinski (Mitte), der ehemalige Leiter der Deutschen
Journalistenschule in MInchen, die Arbeit der Redaktion de|
Schllerzeitung ,Sandeblews": ,Ein richtig tolles Heft, das de
Spagat schafft, die Leser von der Grundschule bis zum Abit
erreichen%* +ber das positive Feedback, freuten sich (v.l.) Lij

Grd, Isabelle Eschrich, Rahel Busch, Michelle ,Loki" Grimm,
Kagens und Sheryl Grzywatz.







Jahrgang 5 mit dem Hauspokal und dem sprechenden Hut.

Fotos: !z



Was sucht eine Kuh im Weltraum?
Die Milchstrale.

Egal, wie leer du bist,
es gibt Menschen,
die sind Lehrer.

Rollt ein Keks um die Ecke,
bricht sich einen Kr"mel.

Sitzen zwei Fr#sche am Teich,

da f$ngt es an zu regnen. Sagt der
eine Frosch zum anderen:
,Komm, wir springen ins Wasset,
sonst werden wir noch nas$!

Anna: Mama, die Lehrerin
ruft gleich an. - SIE L"GT%



er Standort

Attraktiv
am Meer

TECHNISCHE
HOCHSCHULE

Alle unsere Studienangebote findest du auf:
www.th-luebeck.de/STUDIENANGEBOT LUBECK




Zeichnung:
Lina Dawideit, 10d —2021/22



Schleswig-Holstein. Der echte Norden.




Fotos Sheryl Grzywatz, 10b
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Fotcs: SandesNews

Foto: Privat
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Wir Ubernehmen Verantwortung flr
die Region und die Menschen im
Kreis Herzogtum Lauenburg — wir
fordern Projekte und Aktivitaten

I Klare Kante g d(_er: Bereichen Bildung und
fir lhr Geld I S

[ J
— Kreissparkasse
ksk-ratzeburg.de Herzogtum Lauenburg




