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Liebe Schiilerinnen und
Schiiler!

Lieve Fltern/

Liebe Lenrerinnen und
Lenrer!

Oder kurz:

Lieve Leserinnen und Leser!

Herzlichen Dank fiir die vielen tollen Riickmeldungen zu
unserem ersten Heft!

Inzwischen wurde unsere Schiilerzeitung fast 1500-mal von
der Schulhomepage runtergeladen. ©

Und weil wihrend des zweiten Lockdowns so viel passiert
ist, haben wir rechtzeitig zu den Osterferien unsere
Osterausgabe vorbereitet. Falls ihr nicht wisst, was das
alles mit ,,Ostern‘ auf sich hat, schaut mal auf Seite 8.

Wir beschéftigen uns diesmal mit Mobbing und haben auch
unsere Schiilervertretung bei ihrem Gesprich mit dem
Amtsvorsteher begleitet. — Leute, ab Seite 19 gibt es
Neuigkeiten zum digitalen Ausbau unserer Schule!
Inzwischen haben wir sogar neue Redakteure aus der
Grundschule dazubekommen, sodass wir unter anderem
eine Themenseite mit Tieren und ein spannendes Mérchen
einbauen konnten. Und das Thema Corona ldsst uns
natiirlich auch in dieser Ausgabe nicht los. Thr erkennt es an

diesem Logo:
Lock

2.0

down

Auflerdem haben wir in unserem aktuellen Heft wieder
ganz viele Berichte rund um die Schule, Kunstwerke und
Kurzgeschichten. Thr erfahrt alles iiber das ,Freiwillige
Soziale Jahr* (FSJ) und iiber die Hiihnerhaltung.

Zum Schluss gibt es noch die Sieger unseres Schneemann-
Wettbewerbs, die sich {iiber einen Eisgutschein von
EDEKA freuen konnen. Eisessen flir 10 € bis 25 €? Dann
kann der Sommer ja kommen! Und dann kommt auch
schon Heft 3...

Wenn ihr Interesse habt, mitzumachen, sprecht einfach uns
oder Herrn Ozen an. (Hier seht ihr ja, wie wir aussehen.)
Wir wiinschen euch ganz viel Spall beim Lesen, viel Erfolg
beim Eiersuchen und bleibt gesund!

Fure Redaktion

- Seite 3 -
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Gesucht werden ...

... (ie besten Lehrer- und Schulerspriiche

Fir unser 3. Heft suchen wir die besten Spriiche, die im vergangenen Schuljahr
von Lehrern und Schiilern rausgehauen wurden.
Sendeft bitte die Zitate mit Angabe des Lehrers und des Fachs sowie eurer Klasse
per Mail bis zum 24. Mai 2021 an durmis.oezen@ggs-sandesneben.org .
Die besten Spriiche werden
in der Sommerausgabe der Schiilerzeitung veroffentlicht.

- Seite 4 -
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Liebe Sctiler cnnen,
licbe Eltenn und

Mit groRRer Freude stelle ich fest, dass die vergangene und fiir
manche Schiilerinnen und Schiiler noch anhaltende
Distanzlernphase die Redaktion unserer Sandes-News nicht von
ihrem kreativen Engagement fir unsere Schulgemeinschaft
abhalten kann. Das finde ich super!©

Auch wenn wir uns immer noch in der Pandemie befinden, so Andreas Korte
. . . . . . . . Schulleiter der GGS Sandesneben
hoffen wir doch alle, dass sich diese Situation endlich deutlich in

Richtung einer Verbesserung zu unserer normalen Lebensqualitat hin entwickelt.

Die Osterzeit steht fiir einen Neubeginn. Sie stellt in der christlichen Religion das hdchste Fest dar,
die Auferstehung Jesu Christi von den Toten. Gleichzeitig bedeutet sie auch das Ende der
Fastenzeit. Die Osterzeit ist somit mit der positiven Hoffnung auf ein baldiges Ende und einen
Neubeginn nach einem Verzicht verbunden.

Ich verbinde mit der diesjahrigen Osterzeit die von allen getragene Hoffnung, dass es danach zu
einem, wenn auch ,eingeschrankten Zuriick” zu unserer gewohnten Normalitdat kommen kann.
Dass die Zeit des Verzichtens durch die Pandemie langsam verschwindet und wir uns auf eine Zeit
danach freuen kénnen — mit aller Verantwortung, die wir nach wie vor fir unser Miteinander in
der Gemeinschaft haben.

SchlieBen moéchte ich mit einem Zitat von Immanuel Kant:
,Drei Dinge helfen, die Miihseligkeiten [...] zu tragen: Die Hoffnung, der Schlaf und das Lachen.”

In diesem Sinne wiinsche ich allen eine schone Osterzeit, schone Ferien mit ganz viel Lachen und
der Hoffnung, dass alle mal wieder richtig gut ausschlafen©

Euer Schulleiter

ndneas Rornte

- Seite 5 -
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Es lebe der Sport!

2. Lockdown. Am 15. Dezember haben wir
Hausaufgaben in Sport bekommen, totaler Mist,
meiner Meinung nach. Kann ja jeder sagen was
er will, aber ich finde das kacke. Wir mussten
entweder laufen, oder so ein Tabata-Gedons
machen. Ich habe letzteres genommen, da ich
keine 5 km laufen wollte. Dieses Tabata-Gedons
sollten wir immer
wie folgt machen:

Eine Aufgabe drei
Mal fiir 20
Sekunden, dann 10
Sekunden Pause.

Zu aller erst sollten
wir Hampelméanner
machen. Mein
Hund fand das total sonderbar, er kennt es ja
nicht von mir, dass ich Sport mache, und
dementsprechend hat er mich angebellt.
Vielleicht sagte er so etwas wie ,,Hilfe! Was tust
du da? Das ist so komisch, hor auf damit!* Aber
trotz des Hundegejammers hat alles gut
geklappt.

Hier war monatelang nichts los,...

Danach waren Ausfallschritte, oder wie das
heiflt, dran. Ich hab die ganze Zeit im Kopf,
dass ich das bestimmt falsch gemacht habe, aber
was soll‘'s? Obwohl ich schon total aus der
Puste war, habe ich auch diese Hiirde mit
Bravour gemeistert.

Als drittes waren Kniebeugen dran, nicht meine
Lieblingsiibung, aber wen interessiert's? Ich

lebe noch, das ist alles was zihlt. 2
Abgesehen davon, dass meine d 'o
Knie verdiachtigt geknackt w
haben, bin wahrscheinlich ordentlich "

eingerostet liber die Coronazeit, habe ich diese
Aufgabe auch tiberwunden.

last but not least, die Planks. Eine
Mutation von den
Liegestiitzen, mit dem
einfachen Unterschied,

Dann,

dass sie noch
SCHLIMMER  sind.
Man hitte ja lieber
noch  Hampelménner

oder 20 Marshmallows
in 10 Sekunden essen
konnen, hitte mehr Spall gemacht. Aber wie bei
den Kniebeugen, ich lebe noch und das ist die
Hauptsache. Meine Lunge ist iibrigens anderer
Meinung.

Foto: Oz

Abgesehen davon, dass ich von Sport nicht so
viel halte in der Corona-Zeit, hat diese Aufgabe
auch ein klitzekleines bisschen Spall gemacht.
Und das, liebe Sportlehrer, ihr die diesen
Beitrag wahrscheinlich gerade kopfschiittelnd
lest, sagt eine eingefleischte Couchpotato, fiir
die ein perfekter Tag aus Netflix gucken,
wihrend man auf seinem Bett liegt und sich
vornimmt das Haus nicht mehr zu verlassen,
besteht.

Tabea Og, 9d

Digitale Sporthalle
Die “Digitale Sporthalle* ist eine Videokonferenz, wo man Sport machen kann. Es waren viele

Kinder und Lehrer dabei, wenn Herr Gerling seine Ubungen live aus dem Wohnzimmer iibertrug.
Wir machen viele verschiedene Ubungen zum Beispiel: Liegestiitz, Kniebeugen...

Steve: ,,Mir hat es immer sehr viel
Spal3 gemacht und ich war auch schon
am Schwitzen*

Alessio: ,,Hat sehr viel Spall gemacht
und man konnte auch mit aussuchen,
welche Ubungen gemacht werden
sollen.*

Teetje Ozen: ,Ich bin noch nicht KO.*

"C

Herr Ozen: ,,Ich bin am Ende!

Alessio Giuffrida & Steve Thede, 5b

pro Woche
- und Lehrer

uz{f Trab hielt. ]

r"“

Foto: Niklas Gerling
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Noelani Weiland,3b Die KiNA-Karabiner-Tasse Hannah Ohle, 3a

Der KINA-Weihnachtswettbewerb

Im Rahmen unserer Betreuung in der Offenen Ganztagsschule haben die Schuler der 3. und der 4.
Klasse, am Weihnachtswettbewerb der Stormarner Tageszeitung teilgenommen.

»Eure ldeen fiir Weihnachten zu Hause“ war das Thema.

Die Kinder haben tolle Sachen gebastelt. Einkaufsbeutel bemalt, Karten aus Kratzbildern gestaltet,
Windlichter und Weihnachtswichtel hergestellt. Das hat der Redaktion sehr gut gefallen. Die
besten Ideen wurden im ,Stormarner Tageblatt” auf der KiNA-Seite verdffentlicht.

Als Dank erhielten alle Teilnehmer die KiNA-Karabiner-Tasse. Inge-Marita Johannson, OGS

Simon Kirschke, 4c Raiana Bukeliera, 4a Saida Bukeliera, 4b Ronja Kirschke, 4c

K MA Nachrichten fiir Kinder
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Was feiern wir eigentlich an
Ostern? Sind es die Hasen?
Oder die Bio-Eier?

Nein! Es ist eine der schonsten
aber auch traurigsten
Geschichten der Bibel.

Vor mehr als 2000 Jahren zog
Jesus durch das Heilige Land
und erzadhlte von Gott. Fur ihn
war Gott wie ein liebevoller Vater
und eine flrsorgliche Mutter. Das
gefiel den Menschen.

Die Priester dagegen meinten,
Gott sei sehr streng. Deshalb
mochten sie Jesus nicht. Auch
den Rdmern war Jesus ein Dorn
im Auge, denn er sagte: ,Glicklich sind die, die Streit ohne Gewalt schlichten.“ Die Rémer aber
regierten das Land mit Waffen. Eines Tages kam Jesus nach Jerusalem. Am Stadttor winken ihm
viele Menschen mit Palmwedeln zu. ,So einen friedlichen Menschen wie dich hatten wir gerne als
Konig!“ riefen sie. Dem Koénig und seinen Beratern gefiel das nicht und so wollten sie Jesus
gefangen nehmen.

Vor dem Abendessen putze Jesus die staubigen FiiRe seiner Freunde, denn er wollte ihnen etwas
Gutes tun. Er wusste namlich, dass er bald sterben wirde. Seine Freunde sagten deshalb: ,Wir
beschitzen dich, wenn es gefahrlich wird!“ Doch Jesus schittelte traurig den Kopf.

Jesus dankte Gott flir das Essen und segnete Brot und Wein. Er teilte es mit seinen Freunden.
Nach dem Essen ging Jesus auf den Olberg und betete. Plétzlich tauchten Soldaten auf und
nahmen ihn fest. Seine Freunde hatten ihn verraten! Er wehrte sich nicht. Im Gefangnis trieben die
Soldaten ihren Spall mit Jesus. Die Hohepriester entschieden, dass Jesus am Kreuz zwischen
zwei Verbrechern gekreuzigt werden sollte. So trug er sein eigenes Kreuz den Berg hinauf. Dann
wurde er an das Kreuz gehangt. Er wurde immer schwacher und starb schliel3lich. Nach seinem
Tod holte ihn seine Mutter ab und trug ihn zu einem Felsengrab. Sie verschlossen sein Grab und
trauerten um ihn. Nach drei Tagen, am Ostersonntag, war Jesus plétzlich wieder da. Alle waren

was hat das wit der
Osterinsel auf sich?

wWas Lst
etoentlich
Ostern?

Die Insel heif3t so, weil sie
ein niederléndischer
Seefahrer am Ostersonntag
1722 als erster Européer
entdeckt und so genannt
hat.

verwirrt und guckten in dem
Felsengrab nach, ob Jesus dort
was hat der war. Ein Engel kam und sprach: Warum
-Was suchst du einen Lebenden
Osterhase bei den Toten?“ Jesus versprach ausgercchwet
damit zu tun? seinen Freunden: ,Auch wenn ich Ostereler?

jetzt zu Gott gehe, bleibe ich doch
bei euch alle Tage bis zum Ende

Der Hase ist ein Symbol fiir
Fruchtbarkeit und Geburt.

der Welt.“
Seither erinnert das Osterfest an

Im Christentum wurde das
Ei zum Symbol fir die

Zudem  ist  er  ein die Auferstehung Jesu. Auferstehung Jesu Christi.
Friihlingsbote und meist bei . . . Von aul3en wirkt es kalt und
Am Grindonnerstag feiern wir das  tot doch aus seinem
den ersten warmen o ’
letzte Abendmahl Jesu mit seinen  |hneren erwédchst neues

Sonnenstrahlen im Friihling
im Wald und auf den

Jungern. Am folgenden Karfreitag
wird des Todes Jesu am Kreuz

Leben. Somit stand das Ei

Wiesen anzutreffen. Weil _ symbolisch fiir das Grab in
diese zwei Bestandteile 9€dacht, am Karsamstag ist Jerusalem, aus dem Jesus
aufeinander treffen, ist der Grabesruhe, und am drltter] ng, am Ostermorgen von den
Hase ein Symbol fir dem Ostersonntag, wird Sch_lle_Bllch Toten auferstand.
Ostern. die Auferstehung Jesu Christi von

den Toten gefeiert.  Christi

Himmelfahrt bezeichnet

wortwortlich das "Auffahren" von

Jesus Christus in den Himmel, also

seine Ruckkehr als Sohn Gottes zu

seinem Vater in den Himmel.
Thelse Steingrube, 7b
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PRASENZUNTERRICHT - GUT ODER SCHLECHT?

Wie wahrscheinlich  inzwi-

w\,.“ o
bo schen alle mitbekommen haben,
gibt es da so einen bescheuerten

Virus namens CORONA. Und Leute, da
sterben Menschen dran! Genau deshalb sehe
ich es nicht ein, dass wir, die lieben und

verniinftigen

Ein Kommentar

tragen sie weder Maske noch halten sie die

Abstandsregelung ein.

Hallo? Klingelt da irgendwas? Kénnte es

Ironie sein? Oder das Gefiihl verarscht

worden zu sein? JA? Jal

Das ist doch alles total unsinnig. Was bringt
das bitte? Die

Schiiler, und die Eltern gehen
anderen Schiiler pleite, weil sie
wieder zur sich an die
Schule  miissen! Regeln  halten,
Uberall sind Aus- und das Kind
gangsbeschran- muss genau das
kungen, man darf machen, was vor
in einigen Bun- ‘nem Monat
desldndern, noch verboten
glaube ich, sich war! Haltet
nur 15 km von Abstand, sagen
seinem Zuhause sie. Wir sollen
entfernen, und uns  nur  mit
dann kommen da EINEM wie-
die Typen von teren Haushalt
der  Regierung Corona - Und die Schule steht Kopf! treffen. Super
und sagen: ,Hey, Leute, ich sitze
Schiiler, ihr misst ja euren Abschluss mehrmals pro der Woche mit etwa 12

schaffen. ScheiBt darauf, dass Andere nicht
mal ihr Haus verlassen sollen! Thr geht mal
schon zur Schule!® WAS SOLL DAS?

Ich will hier niemanden personlich angreifen,
und ich weif auch genau, dass viele den
Unterricht bestimmt befiirworten, aber das
geht doch trotzdem nicht!

Stellt euch mal folgende Situation vor: Die
Eltern haben einen Laden und den mussten
sie wegen Corona dicht machen und das,
obwohl sie diese ,3 Personen hochstens im
Laden"-Regel befolgt haben, genauso wie die
Abstandsregelungen und die Hygiene-
maBnahmen. Und dann soll der Schiiler, wo 12
Leute in einem KLEINEREM Raum sind, in die
Schule, und auf dem Pausenhof ist es nicht
sicher, ob sie den Abstand einhalten und
nach der Schule gehen sie zum
nahegelegenem Supermarkt und auf dem Weg

weiteren Haushalten in einem Raum! Und man
kann ja nicht einfach zuhause bleiben, wie

alle sagen, denn wir haben ja die
Schulpflicht.
Eventuell ist mein Hirn mit all dem

liberfordert, was das Ministerium immer
beschlieft und dann doch nicht durchzieht,
aber trotzdem verstehe ich, eine Schiilerin
die nicht mal einen Abschluss in der Tasche
hat, dass sie sich selbst ans Bein pinkeln. Sie
sagen im Ministerium: ,Ldden bleibt zu, ihr
kénntet ja mit einem anderen Haushalt in
Beriihrung kommen", aber den Schiilern sagen
sie: ,GEHT ZUR SCHULE! Thr braucht euren
Abschluss, und keine Sorge, sind ja nur 12
weitere Personen im Klassenraum!" Ich weiB,
dass ich mich wahrscheinlich immer wieder
wiederhole, aber ich komme nicht darauf
klar, wie bescheuert das Ganze ist! Sie

- Seite 10 -
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Foto: Thelse

’INZT1

Weihnachtsdeko im Friihling?
Kein Problem mit Corona!

widersprechen sich selbst mit ihren
Anordnungen, verstehen die Menschen da
Oben das nicht? Offensichtlich nicht. Und
wir sind die Doofen in dieser Gesellschaft.

Vor allem geben sie gefiihlt alle 24 Stunden
neue Anordnungen raus. LEUTE
ENTSCHEIDET EUCH MAL! Sollen wir jetzt
zuhause bleiben? Sollen wir in die Schule?
Unseren Abschluss werden wir schon
schaffen, sagt einfach, dass wir dann halt
mehr zuhause machen sollen, das dndert im
Endeffekt doch alles nichts. Ob wir zuhause
lernen, ob wir mit unseren Freunden lernen,
ob wir in der Schule sind, ist doch egal! Sorgt
mal lieber dafiir, dass wir W-Lan bekommen,
so ein Whiteboard wie in anderen Schulen
wdre auch schon, oder allgemein technische
Gerdte die zuverldssig funktionieren, da ware
ich euch verdammt nochmal dankbar!

So, habe ich noch was vergessen? Wartet,
ich gehe es nochmal durch:

Das Ministerium anzweifeln, da es uns trotz
steigender Opferzahlen zum
Prdsensunterricht schickt, die Ironie dieser
Entscheidung niederschreiben, hoffentlich
deutlich darstellen, dass ich deutlich gegen
Prdsenzunterricht bin, ah, eine Sache noch:

Wenn die da Oben uns schon zur Schule
schicken wollen, dann sollen sie doch bitte
auch erlauben dass ich mich wieder mit
meinen Freunden treffen darf, denn das sind
ja auch nur zwei weitere Haushalte, kann ja
nicht so schlimm sein wenn wir auch wieder
zur Schule sollenl Entweder, man ldsst den
Leuten die Kontakte, bzw. man erhoht die

Anzahl von erlaubten Kontakten, oder man
verhdngt einen Lockdown, wo wir alle zuhause
bleiben, wir keinen Prdsenzunterricht haben,
wir online unterrichtet werden und dadurch,
endlich mal, die Zahlen wieder sinken.

Ich  will nicht, dass wegen des
Prdsenzunterrichts die Zahlen steigen und
Menschen sterben. Das ist es nicht wert.
Gebt uns lieber mehr Aufgaben als uns der
.Gefahr" auszusetzen. Wenn es wieder so
sicher ist, dass die Zahlen sinken anstatt zu
steigen, dann solltet ihr erst nachdenken, uns
wieder zur Schule zu schicken, und nicht
wenn die Todeszahlen einen neuen Rekord
erreichen. Merkt ihr hoffentlich selber, wie
ddmlich das ist.

Ich entschuldige mich dafiir, dass das
vielleicht nicht so nett ist, wie man es sonst
gewohnt ist, aber vielleicht ist DAS ndtig,
damit die Menschen mal nachdenken. Ich
glaube einige Menschen brauchen es auch
mal, dass man mal nicht ihrer Meinung ist und
ihnen das mal sagt, denn anders kénnen sie
nicht einsehen, dass ihre Entscheidung
vielleicht nicht so richtig ist.

Das ist meine Meinung zum
Prdsenzunterricht, entweder ihr teilt sie
oder nicht.

Bleibt alle gesund und verliert nicht den
Glauben an die Menschheit!
Tabea Og, 9d

Pflichtlektiire beim Lockdown:
Sandes-News - Heft 1

- Seite 11 -
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Da flattern ja die Hubiner

Der neue Bio-Gefliigel-Hof Ehlers

In Schonberg haben wir seit Anfang 2021 einen neuen Bio-Gefliigel-Hof, der von Familie Ehlers
neu erbaut und geflihrt wird.

e el

Die Stille
Der Hof besteht aus 2 groflen
Stallungen und einer Halle mit
Trocknungsmaschine flir das selbst
angebaute Getreide zur Fiitterung des
Gefliigels.

Der erste Stall ist der Aufzuchtstall.
Hier werden 2 x 4.800 gebriitete Kiiken
mit einem Startgewicht von 40g fiir 28
Tage aufgezogen. Hierzu wird eine
Bodentemperatur von 33°C und eine
Haupttemperatur von 35°C benétigt. In
der Mastphase wird die Temperatur
tdglich um 0,5°C runter gefahren bis
eine Temperatur von 20°C erreicht
wird. Am 28. Tag kommen die Tiere mit
ca. 850g in den groen Hauptstall.

& M - P

. . . . Viel Betrieb im ersten Aufzuchtstall
Der Hauptstall ist auch in zwei Teile &

abgeteilt. Aulerdem ist an dem Hauptstall ein Wintergarten fiir die Tiere dran.

In diesem Stall befinden sich die Tiere fiir weitere 28-29 Tage. Wenn die Tiere 56-57 Tage alt (jung)
sind, sind sie bereit fiir die Schlachtung. Pro Gefliigel ist eine Auslaufpflicht von 4m?
vorgeschrieben. Bei der Schlachtung haben die Tiere ein Gewicht von ca. 2,5kg.

Fiitterung

Es gibt bei Gefliigel eine 3-Phasenfiitterung:

- 1. Phase: 21 Tage lang Kiikenstarter

2. Phase: ab dem 22. Tag Aufzuchtfutter 1 bis Tag
40
3. Phase: ab Tag 41 Aufzuchtfutter 2 bis zur
Endmast

Das Futter wird selbst biologisch angebaut von
Julian Ehlers. Dazu gehort: Weizen, Gerste,
Ackerbohnen und Koérnermais. Zusétzlich werden
- Mineralien gefiittert. Das selbst angebaute
Gefliigel im Wintergarten Getreide wird nach der Ernte in der eigenen
Getreidetrocknungsmaschine getrocknet und mit
einer Restfeuchte von ca. 14% gelagert. Wasser erhalten die Tiere in dem Zuchtstall iiber die fest
installierte Wassertréanke.
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Misten

Ausgemistet wird alle 28 Tage. Das setzt sich wie folgt
zusammen:

1 Tag Mist raus

2 Tage Stall waschen und desinfizieren

2 Tage Trocknen lassen

dann kann neu eingestreut werden und die Tiere konnen wieder
in den Stall rein.

Ist die eine Stallhdlfte fertig, wiederholt sich das ganze auf der
anderen Hilfte.

Da die Stallungen in Aufzucht- und Hauptstall in 2 Stallungen
aufgeteilt wurden, hat Herr Ehlers die Moglichkeit im Jahr 10
Durchgédnge durchzufiihren (ein konventioneller Stall

hat nur die Moglichkeit fiir 5 Durchgéinge im Jahr).

A ™.

Wegen der Gefliigelpest diirfen die
Hiihner nicht auf die Weide .

Leider haben wir momentan die Vogelgrippe, daher haben die

Tiere von Julian Ehlers zur Zeit eine Stallpflicht. Aber wenn diese wieder aufgehoben wird, haben

die Tiere die Mdglichkeit an der am Stall gelegenen Weide frei zu laufen. Die Weide ist sicher vor

Flichsen, Mardern etc. eingezéunt.

AuBerdem darf der Aufzuchtstall, wegen der Vogelgrippe nur in besonderer Schutzbekleidung

betreten werden.

Wir hoffen, dass die Stallpflicht bald wieder aufgehoben wird und die Tiere ein bisschen die Weide
genieflen konnen.

Alessio Giuffrida + Steve Thede, 5b
(Fotos von Julian Ehlers)

e ——————
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Jedes Jahr bietet die Gemeinschaftsschule Sandesneben Platze
far das , Freiwillige Soziale Jahr” (FSJ) an.
Finn Schuhmacher, berichtet fir ,Sandes-News” von seinem Alltag als FSJ-ler:

Meln Leben als FS)-Ller

Als FSJ-ler wurde mir in vorhinein von meinen
Aufgaben viel erzahlt und wie es eigentlich ist,
doch warum eigentlich nur erzahlt?

Naja, es gibt da halt einen Virus, der ,Corona“
heiBt und der kompliziert hat.
Zuallererst begann das Schuljahr mit einer
Aufteilung in die Klassen, wobei jede
Klassenstufe nachmittags in der OGS (Offenen
Ganztagsschule) einzeln betreut wurde. Beim
Lockdown gab es dann eine Notbetreuung und
jetzt, kurz vor den Friihjahrsferien betreuen

vieles

wirFSJ-ler zusammen mit dem
Schulsozialarbeiter Marco Schlichting-Peters
und Anderen die Kinder beim

Wechselunterricht.

Es ist eine eher schwierige Zeit fur die Kinder
und die Betreuer. Die erfahrenen Betreuern
traumen von friheren Zeiten, wo man noch
Kurse hatte, wie z.B. Klettern oder Tanzen, was
bei den Kindern sehr beliebt war. Jetzt diirfen
die Kinder, die tagein tagaus vom morgens bis

nachmittags eine Maske tragen missen, sich
nicht einmal aussuchen mit, wenn sie genau
spielen wollen, da die Klassenstufen getrennt
betreut werden.

Obwohl ich diese ,guten alten Zeiten” nicht
kenne und nicht weil}, wie es vor Corona war,
kann ich nur eines sagen: Mir macht es trotz
der Hirden viel SpaR, hier zu arbeiten!

Ich habe nette Kollegen und jeder versucht
auch auf seine eigene Art und Weise das Beste
aus der Sache zu machen und den Kindern eine
gute Zeit zu bereiten. Da war zum Beispiel das
Weihnachtswichteln, wo drei selbstgebastelte
Wichtel fur die Kinder versteckt wurden und
sich die Kinder jeden Tag drauf gefreut haben,
die Wichtel zu suchen. Aus meiner Sicht kann
ich jeden empfehlen, der noch nicht genau
weild was er nach der Schule machen soll und
noch Zeit braucht dariiber nachzudenken, sich
als FSJ-ler zu bewerben.

Finn-Luca Schuhmacher, FSJ 2020/2021

In diesem Schuljahr machen Finn-Luca Schuhmacher (li.) und Lukas Wolff
ihr ,Freiwilliges Soziales Jahr* (FSJ) in unserer Schule.
(Foto: Marco Schlichting-Peters)
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Freiwilliges soziales Jalr

Grund- und
W Gemeinschaftsschule
@[m @[‘ﬁ) " Sandesneben
K, mitObersufe

Mochtest
du etwas Spannendes und Abwechslungsreiches
erleben und weit noch nicht, wo dein beruflicher

Weq hingehen soll ...?!?

Dann ist das Freiwillige Soziale Jahr eine qute
Moglichkeit, in das Berufsleben einzusteigen und
erste Erfahrungen zu sammeln.

Start des FSJs ware am 01. August 2021
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ofien, wo bist du?!
von fmma Zenz’ &atﬁ

Was bisher geschah: In der letzten Ausgabe der Schiilerzeitung erschien unter dem Titel ,,Fiir meine Daiys”

er erste Teil dieser Fortsetzungsgeschichte.

Ich, Jolien, bin alleine nach Danemark in den Urlaub verreist. Dort habe ich ein seltsames Geschenk
erhalten und bin der Spur gefolgt. Doch das war keinesfalls eine gute Idee. Ich machte mich auf den Weg
zur Adresse, die im Geschenk dabei lag. Dort traf ich auf diesen mirrischen und beangstigenden Mann. Von
ihm kam das Paket, doch war es nicht an mich gerichtet. Er scheint mich verwechselt zu haben. Mir war
klar, dass ich dort schnell abhauen sollte, doch das geling mir nicht. Er hat mich zu sehr eingeschiichtert
und dann...dann passierte es schon. ,,PENG“ horte ich es und er traf mich mitten in mein Herz...

Katie, die Schwester

von Jolien, kommt am

Nachmittag die Treppe

hinunter und geht zu

ihrer Mutter. ,Mama,

hast du etwas von

Jolien gehort? Seitdem -
sie in ihrem Haus in y
Danemark A
angekommen ist, kam 4 3\
gar nichts mehr von ihr )
und das war schon vor .r
drei Tagen. Wenn ich (\
ehrlich bin, mache ich "
mir etwas Sorgen.”

,Katie, deine Schwester B
ist mit ihren 20 Jahren
schon funf Jahre alter
als du und kommt
eigentlich gut alleine zurecht. Aber ja, ihre Art ist
das keineswegs. Warten wir mal bis Morgen ab. Bis
dahin sollte sie sich auf jeden Fall gemeldet
haben...”

Doch auch die Mutter der Madchen fangt an, sich
innerlich Sorgen zu machen. Nun heif3t es abwarten,
ob Jolien sich bis zum darauffolgenden Tag meldet.

Am ndchsten Tag

Mutter und Tochter sitzen am Tisch zum
Fruhsticken, doch keine von beiden mochte ihre
Sorgen aussprechen. Nach einer Weile atmet die
Mutter auf und erzahlt ihren Plan. ,Vielleicht sollten
wir beide hinfahren, zu Joliens Ferienhaus nach
Danemark. Es kann sein, dass sie einfach ihr Handy

Zeichnung: Marlene Hermann, 8c

verloren hat aber ich wiirde mich
wohler fuhlen, sie in Sicherheit zu

£ wissen.”
So machen sich Mutter und
Tochter auf den Weg nach

Danemark. Da das Hauschen in
! Danemark nur gute 2 Stunden

entfernt ist nehmen sie auch

keinerlei weitere Utensilien mit.

Zu dem Zeitpunkt hat ja auch

noch keiner mit der Realitdt
gerechnet.
,Mama, stopp, hier misste es

sein.”, sagt Katie aufgeregt und
angstlich zugleich. Sie steigen aus
dem Auto aus und begeben sich
in Richtung Haus. Doch das Haus
wirkt einsam und verlassen.
Nirgendwo brennt auch nur ein einziges Licht. Jolien
und ihre Mutter stehen vor der Tir und klopfen,
doch niemand o6ffnet die Tir. Jolien klopft erneut.
Nichts.

»Soll...Sollen wir vielleicht reingehen?“

Doch bevor die Beiden handeln kénnen, kommt aus
dem Nichts eine tiefe Mannerstimme. Ein grolRer
Mann kommt aus sie zu. Er fragt: ,Suchen Sie
Jolien? Ich wundere mich auch. Seit zwei Tagen
steht das Haus still.

Mutter und Tochter schauen sich verwundert an.
Selbstbewusst tritt Katies Mutter vor. ,Wir sind ihre
Familie und... und wer sind Sie?“ fragt sie. Der
distere Mann erklart, dass er die vermisste Jolien
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hier in Danemark kennengelernt hat und sie oft
zusammensaRen. Doch nun weild er auch nicht, wo
sie hin ist. Doch das Ganze kommt sehr merkwirdig
und verdachtig riber. Das merken auch Katie und
ihre Mutter.

,Mochten Sie beide mit zu mir kommen und wir
machen uns dort weitere Gedanken? Dort kann ich
Tee kochen und den Kamin anmachen.” Schlagt der
distere und fremde Mann nun vor. Die Beiden
willigen ein und zu dritt machen sie sich auf den
Weg.

Nach kurzer Zeit sitzen sie vor dem Kamin und
Uberlegen, wohin Jolien sein kdnnte. Doch ohne
Ergebnis. Nach circa einer Stunde tritt Stille auf.
,Konnte ich mal auf die Toilette?” fragt Katie mit
Hintergedanken. ,Klar, dritte Tur links“, antwortet
er.

Katie macht sich auf den Weg und als sie um die
Ecke geht bleibt sie schon vor der zweiten Tir
stehen. Sie zégert, doch dann 6ffnet sie leise die Tur
und tritt hinein. Als sie sich im Raum umsehen kann
erstarrt sie. Uberall hangen Bilder. Bilder von von
einer Frau, die ihrer Schwester Jolien verdammt
dhnlichsehen. Katie geht naher heran und steht
dann vor einem Schreibtisch. Ein kleiner Zettel liegt
darauf. Auf dem steht: Ich werde sie kriegen! Und
dann... UMBRINGEN.

In diesem Moment lauft Katie ein eiskalter Schauer
Uber den Riicken und ein ganz gemeiner Gedanke

schleicht in ihrem Kopf. ,Was wenn Jolien
verwechselt wurde und jetzt von ihm getotet
wurde?” Katie erschaudert und sie wird blass um
die Nase. Was soll sie nun tun? Sie entschlieRt
zurlick zu ihrer Mutter zu gehen, um mit hier
schnell wegzukommen. Somit geht sie mit schnellen
Schritten zuriick und setzt sich wieder auf ihren
Platz. ,ich hole und mal noch einen Tee.” Sagt der
diistere Mann, steht auf und geht in die Kiiche.

In dem Moment erzahlt Katie ihrer Mutter alles in
Kurzfassung und die beiden entschlieBen hier
wegzulaufen. Sie rennen schnell aus der Haustlr
hinaus, doch dabei stoRt Katie bloéderweise eine
Vase um und der Mann wird aufmerksam und rennt
ihnen hinterher. ,Hey, euch werde ich auch
bekommen!“ ruft er ihnen hinterher und verfolgt
sie.

Katie und ihre Mutter schwingen sich ins Auto und
fahren direkt los. Der einschiichternde Mann jedoch
direkt hinterher. ,Mama, was machen wir denn
jetzt?” fragt Katie aufgeregt. Doch zu einer Antwort
kommt es nicht. Da sie sehr schnell fahren, kommen
sie nicht um die nachste enge Kurve und sie fahren
direkt auf einen groRen Baum hinzu. ,Mamaaaa!”
Doch da ist es schon zu spat. Das Auto rammt gegen
den Baum und beiden wird sofort schwarz vor
Augen. Sie bekommen nichts mehr von der
AulRenwelt mit.

Doch Uberleben sie es ?

Witze

von Merle Katschmarz, 9d & Teetje Ozen

Trilft den Octertrace
den Sctmeemann and
sagt: "WMetre ter,
oder ich ot dech!"

Warum Frauen nicht alleine aufs Klo gehen:

¢ Hermine ging allein und wurde von
einem Troll angegriffen.

Die Maulende Myrte lebt da.

Der Eingang zur Kammer des
Schreckens befindet sich auf einer
Damentoilette.

Lehrer: So, du gehst jetzt .
vor die Tur. Dein Gelaber .
interessiert keinen!

Schiler: Dann kénnen sie >
ja gleich mitkommen.

Sie haben einfach Angst!
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Unser erster Schultag nach dem 2. Lockdown
o
vo Q Am Montag den 1.3.2021 war es
‘L‘ Q‘Q soweit, die gesamte Grundschule
©"  durfte wieder in die Schule!
Es fand Wechselunterricht in zwei

Gruppen (A und B) statt. Die
Unterrichtstage wechselten wochentlich.

Die Corona-Regeln sind immer noch die gleichen wie beiml1. Lockdown,
aber es diirfen jetzt nur noch medizinische Masken getragen werden.

Vor dem Unterrichtsbeginn sind die Schiiler auf ihrem Kohortenplatz und
werden da von ihren Klassenlehrern abgeholt. Auflerdem haben die
Schiiler einen festgelegten Sitzplatz in der Klasse. Und es muss weiterhin
alle 20 Minuten geliiftet werden.

Das Maskenabnehmen in der
Klasse zum Essen ist nicht
mehr erlaubt, man muss das
Brot nun auf dem Pausenhof
essen. Viele Schiiler meinten,
dass es schon sei, die Klasse
wiederzusehen, aber es sei
doof, dass man nicht die
ganze Klasse wieder sehen
kann, sondern nur einen Teil.
Auch dass man drauflen Essen
muss, 1st nicht sehr toll.

Die Ruhe vor dem Sturm.

Ab dem 8.3.2021 sollen auch
die 5.und 6. Klasse wieder
Unterricht bekommen.

Maja Peplow, 4a

Fotos: Oz

Wir sind wieder da! @
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DIE

 SCHULERY

SANDESNEBEN

srundschule | Gemeinschaftsschule | Oberstul;

TRETUNG

Online in der GGS Sandesneben? — Teil 3

Unsere Schiilervertretung zu Besuch bei der Amtsverwaltung

Was bisher geschah:

Im ersten Halbjahr hatte unsere Schiilervertretung
(SV) in allen Klassen Unterschriften gesammelt, um
beim Schultrager, dem Amt Sandesneben-Nusse,
eine bessere digitale Ausstattung fur unsere Schule
einzufordern. Insgesamt waren dabei (ber 500
Unterschriften zusammengekommen.

In der ersten Ausgabe von Sandes-News
dokumentierten wir den Brief unserer SV und in der
Lokalpresse wurde ebenfalls Gber das Anliegen
unserer Schiiler berichtet.

Es folgte eine Einladung der Amtsverwaltung zu
einem gemeinsamen Gesprach am 16. Marz 2021.

Fortsetzung:

Das Gesprach fand im Amtsgebidude bei der
Amtsarena statt, denn das Amt ist als ,,Schultrager”
fir die Ausstattung unserer Schule zustandig. Von
11.00 Uhr bis etwa 13.00 Uhr sallen unsere sechs
Schulervertreter Chiara, Amelie, Johanna, Elmedina,
Nico und Lennart mit Herrn Kipp, unserem

Verbindungslehrer, der die Gruppe so stark
unterstitzt und voran bringt, beim Amtsvorsteher
Herrn Hardtke. Anwesend waren aullerdem Herr
Jessen (Leitender Verwaltungsbeamter), Herr
Spahrbier (Bauverwaltungsamt) und Herr Biinger
(Kommunal Beauftragter und Birgermeister von
Sandesneben).
Das erste Treffen der Schiler mit dem
Amtsvorsteher war eine Folge des Briefes an die
Verwaltung und durch die Veréffentlichung in
unserer Schilerzeitung, auf die Herr Hardtke auf
Umwegen aufmerksam geworden war.
Uns wurde zundachst ein Einblick in die Aufgaben
des Schultragers und die Ausgaben fir jeweilige
Projekte gegeben. Bis 2024 werden aus dem
Digitalpakt 189 Mio Euro nach Schleswig-Holstein
gehen. Davon werden etwa 460.000 Euro fiir die
Umsetzung des digitalen Unterrichts zwischen den
Schulen Sandesneben und Nusse aufgeteilt. Und
genau um diese digitale Ausstattung ging es uns ja!
(Bitte umblattern->)

i
by W

vom Amt

Foto: Sandes News / Herr Jessen
Bei der ersten Begegnung néherten sich trotz réumlicher Distanz die Positionen unserer

Schiilervertretung und der Amtsverwaltung: (v.l.) Nico Kriiger(13G), Vertrauenslehrer Christian Kipp,
Elmedina Pecani (10c), Chiara Lenz (12S), Lennart Winkelmeier (6a), Biirgermeister Erich Biinger aus
Sandesneben, Christian Spahrbier (Abteilung Bau und Verwaltung), Amtsvorsteher Ulrich Hardtke,
Amelie Schwarz (11S) und Johanna Wittenburg (11G)
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(Fortsetzung von Seite 19)

Also sprachen wir Uber die Digitalisierung unserer
Schule, Nachhaltigkeit, unmittelbar bevorstehende
Veranderungen und Verdnderungen fiir die Zukunft.
Der Amtsvorsteher, Herr Hardtke, war sehr
zuvorkommend und erklarte wo die Probleme
liegen: ,Die Umsetzung kann nicht sofort folgen,
weil jeder Prozess seine Zeit braucht und Fristen
sowie Vorlaufzeiten beachtet werden mussen.”
Demnach miussen wir uns gedulden, weil bei der
Aktualisierung die bereits bestehende Infrastruktur
beriicksichtigt werden muss, sonst bricht alles
Zusammen.

Was wir aus diesem Gesprdach fir die Schule

mitnehmen kdnnen, sind folgende Informationen:

e Uber die Osterferien werden Kernbohrungen
stattfinden, damit die Access-Points in unserer
Schule ausgebaut werden kénnen und damit wir
dann auch bald tberall WLAN haben.

e Viele neue MaRnahmen werden in naherer

Zukunft getatigt, beispielsweise die Beleuchtung
in den Klassenzimmern, Teppiche und
Klassendecken werden erneuert.

e Wir hoffen zu Beginn des nachsten Schuljahres
auf eine funktionierende Infrastruktur und einen
groBen Schritt in die richtige Richtung der
Digitalisierung zu machen.

e Die SV trifft sich jetzt regelmaBig mit dem
Amtsvorsteher.

Herr Hardtke fasste zum  Abschluss die
Schwierigkeiten, mit denen die Amtsverwaltung zu
kdmpfen hat zusammen: ,Es geht nicht alles, was
man machen mochte. Wichtig ist, es
nachvollziehbar zu machen, warum man sich dafir
entschieden hat, welche Handlungen man tatigt
und welche nicht.”

Also schauen wir mal, was nach den Frihjahrs- und
Sommerferien passiert ist. Ansonsten muss die
Schiilervertretung im nachsten Schuljahr erneut
nachbohren. Elmedina Pecani, 10c

P
Vowg 0 Wir Schuler haben im Moment
& eine besondere Situation. Taglich
60 sitzen wir im Onlineunterricht und
versuchen unsere Kontakte zu

minimieren und alles digital zu erledigen. Um eine
mogliche Ansteckung an zu vermeiden.

Wir als Schiler, die Lehrer und auch manche von
unseren Eltern konnen auf Kontakte verzichten,
indem Sie im Homeschooling oder im Homeoffice
sind. Doch wie sieht es eigentlich in anderen
Bereichen aus, wo man nicht auf Kontakte
verzichten kann?

Ganz viel wurde von den Krankenh&usern berichtet,
denn dort kénnen die Mitarbeiter kein Home-Office
machen. Sie versorgen sogar
die Corona-Patienten. Die
Patienten, denen es wirklich
schlecht geht und die sogar

Corona und die Lage in den Krankenhausern

Schutzkleidung. Diese Schutzkleidung war im ersten
Lockdown manchmal knapp. Es bendtigt zusatzliche
Zeit, um sich richtig an- und auszukleiden nach
jedem Patientenkontakt. Dort diirfen keine Fehler
passieren, auch in stressigen Situationen muss man
sich die Zeit nehmen.

Der aktuelle Pflegemangel setzt den Mitarbeitern
im  Krankenhaus  zuséatzlich zu. In den
Krankenhdusern ist noch mehr zu tun als vor dem
Virus. Es ist auch sonst sehr viel zu tun, doch durch
Corona sind die Krankenhduser noch starker
unterbesetzt, was auch sehr stressig ist, denn auRer
den Coronapatienten komnien auch  noch
Notfallpatienten, die als erstes behandelt werden
missen, und viele andere
kranke Menschen.

beatmet werden missen, da

® Fast alle, die im
Krankenhaus arbeiten,
haben jetzt die erste

Impfung bekommen, damit

dieses Virus die Lungen
angreift. Die Mitarbeiter
konnen, wahrend sie die

Patienten versorgen, keinen
Abstand halten.

Sie sind einem hohem Risiko
ausgesetzt. Jedoch tragen die
Mitarbeiter eine besondere

Zeichnung Emilia Paetz, 7b

[ sie sich in Zukunft nicht
mehr anstecken kdnnen.

Dagegen halt sich unser
Stress in der Schule echt in
Grenzen.

] Chelsy Attrot, 5b
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Nervigis Stolperus, Hinfalleritis, Fluisterites
& chronisches Zuspatkommen

In unserer heutigen Sprechstunde beschaftigen wir uns wieder mit unter Jugendlichen weit verbreiteten
Problemen, die vor allem zwischen Montag und Freitag in den Vormittagsstunden vermehrt auftreten.

Eine haufige Krankheit, die selten erkannt wird, ist
Nervigis Stolperus, wobei man regelmaRig fast Gber
seine eigenen FuRe fallt. Haufig leiden Menschen,
die hohe Schuhe tragen, an dieser recht
sonderbaren Krankheit. Nervigis Stolperus bewirkt,
dass die FiiRe aufeinander treten und man so
stolpert oder gar hinfillt. Vorher dachte man, dass
diese Menschen einfach zu unfdhig waren,
ordentlich zu laufen, oder ihre Schuhe zu schniren,
aber nun weif man die wahre Ursache. Nervigis
Stolperus tritt in der Regel eher bei Frauen als bei
Mannern auf, allerdings leiden die Manner daftr
unter  Hinfallerites,
wo sie nicht nur "'1
stolpern, sondern der '
Lange nach hinfallen. &
Hinfallerites ist
genauso haufig wie
Nervigis  Stolperus,
allerdings sind die
Symptome etwas
ausgepragter, treten
daftr aber im Verlauf
der Krankheit nicht so
oft auf. Dies bedeutet
aber nicht, dass
Manner nicht unter
Nervigis Stolperus
leiden kdnnen, oder Frauen an Hinfallerites. Es ist
schlielllich nur so, dass die Krankheiten bei
Mannern oder Frauen haufiger auftreten.

Eine weitere Krankheit, die man grundsatzlich von
Frauen kennt, ist Fliisterites. Sie bewirkt, dass man
so leise spricht, dass man kaum verstanden wird.
Am besten erkennen kann man sie in der Schule,
wenn betroffene Menschen etwas vortragen,
vorlesen oder erzdhlen sollen. Bis jetzt konnte
beobachtet werden, dass die Stimme immer leiser
wird beim Sprechen, der Zustand aber nicht
dauerhaft anhélt. Wenn der Erkrankte namlich nicht
unter Druck steht, dann kann er in normaler
Lautstarke sprechen ohne sich anzustrengen. Wie
bereits gesagt, wird diese Krankheit haufiger bei
Frauen als bei Mannern beobachtet, und ist bei
Frauen auch um einiges ausgepragter als bei

Mannern. Ein mannliches Wesen, zum Beispiel, ist,
wenn es an Flisterites leidet, nur ziemlich still wenn
es was sagen sollte. Ein weibliches Wesen dagegen
ist GRUNDSATZLICH still, auRer es denkt daran es
nicht zu sein. Eine tlckische Krankheit, diese
FlUsterites. Tuckisch wie nervtotend.

Dann gibt es noch eine Krankheit, die man oft bei
Lehrern beobachten kann: chronisches
Zuspdtkommen. - Ziemlich nervig fir Schiiler, vor
allem wenn man drauBen in der Kalte stehen muss.
Chronisches Zuspitkommen bedeutet, dass der
Betroffene meistens 5 -20 Minuten nach dem
abgemachten Termin
erst auftaucht.
Begleiterscheinungen
die auftreten kdnnen,
so auch bei der

FlUsterites, sind
genervte und

pobelnde
Mitmenschen. Bei

Nervigis Stolperus ist
man in der Regel nur
selber genervt. Aber
kommen wir zurick
zum chronischen
Zuspatkommen. Wie
bereits der Name
sagt, kommt man grundsatzlich zu spat. Es gibt auch
Menschen, die DENKEN sie leiden an chronischem
Zuspatkommen. Sie hetzen sich dann unndétiger
Weise ab und sind dann vollig auBer Puste.

Aber es gibt Hoffnung! Gegen Nervigis Stolperus
kann man einfach vorgehen, indem man seine
Schuhe verniinftig schniirt und auf den Weg achtet.
Gegen FlUsterites hilft eine saftige Portion
Selbstvertrauen, kann man, vermutlich, von so
ziemlich jedem netten Mitmenschen zugesprochen
bekommen. Und gegen chronisches Zuspatkommen
gibt es die Plinktlichkeits-Pille. Wenn man diese
aber nicht nehmen will, kbnnte man sich einfach
eine Uhr kaufen oder einen Wecker stellen. Viele
Menschen konnten durch die zuletzt genannten
Methoden schon ihr chronisches Zuspatkommen
erfolgreich Gberwinden!

Tabea Og, 9d

Hinfalleritis
Flisteritis
Chronisches
Zuspdtkommen

Zeichung: Dr. Og
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AcBion Painfing in Sandesnceben

Im Unterricht haben wir neulich , Action-Painting” gemacht. Diese Mal-Technik wurde in
den 1940er Jahren entwickelt. Bei dieser Art zu Malen kleckst und spritzt man so wie man
will auf die Leinwand. Wir Schiiler benutzten dafiir Glaser mit Léchern und Pinsel und
haben mit bunter Farbe sehr schone Bilder gestaltet, die wir in der Schule aufhdangen
werden. Wir hatten viel SpaR daran.

Unsere Kilinstler im Interview

Sandes-News: Wie hat dir das Action Painting
gefallen? Wiirdest du es 6fter machen wollen?
Joanna : Ja, es hat viel Spal} gemacht!

Cedric: Ja, es hat mir gefallen, aber ich wiirde
es nicht haufiger machen, da ich nicht immer
dasselbe machen méchte.

Sandes-News:: Seid ihr zufrieden mit euren
Bildern?

Cedric: Ja, ich bin ganz zufrieden mit meinem
Bild.

Joanna: Ich bin auch zufrieden.

Sandes-News:: Cedric, weillt du, was mit den
Bildern geschieht?

Cedric: Sie werden in der Schule aufgehangt.
Sandes-News: Joanna, was wiirdest du an
deinem Bild verdndern?

Joanna: Nichts, ich finde es so gut, wie es ist!

Interview: Celine Treichel, 8c

Cedric Kroos & Nele Martens, 8c

Fotos: Katharina Arndt

Der Kiinstler Jackson Pollock

Er war einer der wichtigsten Vertreter der
Maltechnik , Action Painting”. Geboren wurde
er 1912 und starb mit nur 44 Jahren im Jahre
1956. Pollock ging nach New York um Kunst zu
studieren. Ab 1946 entwickelte er die Dripping-
Technik. Bei dieser Maltechnik liegt die
Leinwand idealerweise auf dem Boden und die
Farbe wird geschittet, getropft oder gespritzt,
so dass sich Muster aus Farbspritzern und —
flissen bilden. Mit diesen Gemalden wurde
Jackson Pollock zu einem der bedeutendsten
Kinstler der Moderne.

Cedric Kroos,8c & Joanna Dhanju, 9b
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Hinrich Peter, 5b

Tcrnd-Ar€

,Jeder Mensch ist ein Kiinstler” sagte einst
der Kiinstler Joseph Beuys (1921 - 1986)
,Land Art” ist eine Kunstrichtung, die in
der zweiten Halfte des letzten
Jahrhunderts besondere Beachtung
erzielte. Auch der Kiinstler Joseph Beuys
machte (unter anderem) Kunstwerke, die
hierzu zu zahlen sind.

Bei der Land Art werden in der Regel
Materialien genutzt, die man in der Natur
vorfinden kann. Im Gegensatz zu vielen
anderen Kunstwerken sind die Werke der
Land Art Kiinstler nicht fiir die Ewigkeit
erschaffen, sondern sie gehen irgendwann
kaputt und das ist in Ordnung so, das
gehort im Grunde sogar zum Werk dazu.
Land Art Kunstwerke haben viele von euch,
ohne dies so zu benennen, sicherlich schon
gemacht. Im gewissen Sinne sind namlich
auch die Bauten von Kindern (und ihren
Eltern) im Sandkasten ein Stiick weit Land
Art. Nadine Isaak

Leonie Konrad Tammling, 5b

ﬁVTF, gut gemacht! ’

Mama, weillt du was
WTF heil3t?

ﬁahnsinn Toll Fantastisch ’

Was ist das Gegenteil von
Friihlingserwachen?

Spdt rechts einschlafen?

Zeichnung: Tabe Og, 9d

‘ Papa, wo bist du?

g

Fahre von Einkaufen heim.
Warum fragst du?

Weil wir zusammen
Einkaufen waren.

g

Bleib wo du bist.
Ich komme zurtick!
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Osterleckereien ...

... von Tabea Og, od

Hasenkekse

(Der Teig langt fiir ca. 40 Stiick.)

Zutaten:

300g Mehl

1 Pck.  Vanillezucker
100g Puderzucker

1 Eigelb (GroBe M)
200g Sanella (weich)

Zubereitung:

Mehl, Vanillezucker und Puderzucker mischen.
Dann Eigelb und Sanella hinzufiigen. Danach zuerst
mit den Knethaken des Handriihrgerdtes und dann
mit den Hénden zu einem glatten Teig verarbeiten
Den Ofen auf 180° C (Umluft 160°C) vorheizen

Den Teig auf einer
bemehlten Fliche
etwa 3-4 mm diinn
ausrollen und
Hasen ausstechen.
Die
ausgestochenen
Hasen auf mit
Backpapier belegte
Bleche legen und
10-15 Minuten
backen, bis sie
goldbraun
gebacken sind.

Danach schon
auskiihlen lassen. -

Fertig!

Zeichnung: Lina Davideit, 9d

Erdbeer-Crépes

(Der Teig langt fiir ca. 8 Stiick.)

Zutaten fiir den Teig:

2 Eier (Grofie M)

1 TL Zucker

175¢g Mehl

200ml  Milch

1 EL fliissige Butter (Pflanzendl zum Braten)

Zutaten fiir die Fiillung:
400g Erdbeeren

1EL Zitronensaft

1EL Puderzucker

200g Joghurt

3EL steif geschlagene Sahne

Zubereitung:

Fiir den Teig die Eier mit Zucker und Salz schaumig
rithren, I6ffelweise Mehl und Milch, zum Schluss
die fliissige Butter zugeben und alles zu einem
glatten Teig rithren. Zugedeckt 10 Minuten ruhen
lassen.

Fiir die Fiillung die Erdbeeren waschen, putzen und
in Scheiben schneiden. Mit dem Zitronensaft und
dem Puderzucker vermengen und ziehen lassen.

Joghurt und Sahne vermengen.

Zum Ausbacken eine heifle beschichtete Pfanne mit
etwas Ol auspinseln. Fiir die Crépes jeweils etwas
Teig in die Pfanne geben und schwenken, sodass der
Boden gerade gleichmiBig diinn bedeckt ist. Die
Crépes bei mittlerer Hitze von jeder Seite

1-2 Minuten goldbraun backen. Jeweils etwas
Joghurtcreme und Erdbeeren auf die Mitte geben,
die Crépes falten und mit Erdbeeren, Creme und

eventuell Minzblittchen servieren. - Fertig!

Liebe Redaktion!

Ihr habt es einfach mega verdient, dass man sich nach dieser vielseitigen Ausgabe einer Schiilerzeitung

interessanten Informationen, kritischen Meinungen und auch etwas zum Schmunzeln. Man nimmt euch
zu jeder Zeit ab, dass ihr mit super Engagement bei der Sache wart.

Besonders eingehen mochte ich jetzt aber mal auf das Rezept von den Zimtsternen. Ich weifs nicht, wie
lange ich schon versuche, anstindige Zimtsterne hinzubekommen, hier habe ich einen neuen Versuch

mit dazu noch so einem kreativen Namen wie Sandes-News einmal zu Wort meldet.
% Mir haben diverse Artikel von euch super gut gefallen, es war eine gelungene Mischung zwischen

gewagt und es hat gleich mega hingehauen! Meine ganze Familie wollte mehr, was ja immer ein gutes
Zeichen ist. Habt also vielen Dank fiir euer erstes Zeitungsexemplar und was soll ich sagen: weiter so!!!

Martina Mdrcker
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Die Blaumeise

Die Blaumeise ist ein Singvogel,
der bei uns 1in fast allen Géarten zu
finden ist. Sie i1st aber nicht auf
Island oder Nordskandinavien zu
finden. Ihr Lebensraum ist in
Garten, Parks und Mischwildern.
Die Blaumeise gehort zu den
Standvogeln, das heil3t, dass sie
nicht nach Siiden fliegt, wenn es
bei uns in Deutschland Winter
wird.

Miénnchen sind von Weibchen
leicht unterscheidbar. Sie haben
mehr weill an Stirn, Fliigelbinde
und Steuerfedern. Die Blaumeise hat, was man schon an threm Namen hort,
blaue Federn an der Oberseite des Kopfchens und an den Fliigeln. Thre
Unterseite ist gelb gefiedert und am Auge hat sie einen schwarzen Strich.
Das Gewicht liegt bei etwa 10 g und sie gehort zur Familie der Meisen.

Die Blaumeise wird etwa 11,5 cm lang (ohne Schnabel und ohne
Steuerfedern). Der Schnabel ist ungefdhr 1 cm lang und die Steuerfedern sind
3-5 cm lang. Die Geschwindigkeit der Blaumeise betragt im Flug 30-35
km/h. Thre Lebenserwartung liegt bei ca. 5 Jahren.

Die Blaumeise mag auch Vogelfutter.
(Foto: Anni Schneider)

Blaumeisen nisten gerne in Baumhohlen aber auch Nistkidsten werden oft
angenommen. Der kleine Vogel frisst gerne Insekten, Larven, Spinnen und
Samereien. Den Jungen werden im Friihjahr oft Blattliuse gefiittert, weil es
da noch nicht so viele Insekten gibt.

Feinde lauern iiberall, darunter ist der Wanderfalke, der Mensch, die Elster,
der Sperber, die Katze, das Wetter und Parasiten oder Krankheiten. Das
Weibchen wird wihrend des Briitens mit Nahrung vom Miannchen versorgt.
Die Eier werden zwischen April und Juni gelegt. Im April und Anfang Mai
baut die Blaumeise ihr Nest. Es konnen bis zu 15 Eier gelegt werden. Sie
auszubriiten dauert etwa 15 Tage. 20 Tage spater sind die Nesthocker fast
erwachsen und man kann sie in Gérten oder Parks als Nestlinge bewundern.
Ihr wissenschaftlicher Name ist tibrigens ,,cyanistes caeruleus®.

Anni Schneider, 4a
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Foto: obs/National Geographic

Der Tigerhai frisst sehr viel, weil er zu den groRten Tieren im Meer gehort. Er frisst fast
alles. Flr uns besteht keine Gefahr, wenn wir nicht an Stranden schwimmen, wo keine
Abtrennungen sind. Er hat das beste Gebiss. Er wiegt 1,5 Tonnen und ist neun Meter lang.
Er lebt im westlichen Atlantik, im indischen Ozean, im westlichen Zentralpazifik und im
Ostlichen Pazifik. Sie kriegen ein Junges pro Wurf. Jarne Engel, 4a

Huhu Uhul!

von Michelle-Nici Hamann, 8c
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Mobbing — Was ist das eigentlich? Dieser Frage bin ich nachgegangen und habe unseren
Sozialpadagogen Herrn Schlichting befragt.

Sandes-News: Wo fangt Mobbing an?

Herr Schlichting: In der heutigen Umgangssprache unter euch Schiler*innen hat sich der
Begriff Mobbing ja inzwischen sehr etabliert und oft wird die Aussage getatigt: ,Der hat mich
gemobbt!®, aber auch von uns Erwachsenen wird er schnell mal einfach verwendet. Allerdings,
wenn dann der Sachverhalt oder die Problematik geschildert wird, stellt man fest, dass es sich
oft auch eher um einen Konflikt oder ,nur‘ um einen Streit zwischen zweien oder wenigen
Personen handelt. Es ist also wichtig, eine genaue Betrachtung vorzunehmen und zu prifen,
welche typischen Kriterien flr Mobbing erflllt sind. Es sind wahrscheinlich auch nicht immer
alle.

Ein ganz wesentliches Merkmal ist das grof3e Ungleichgewicht zwischen den Beiden Parteien.
es herrscht also ein grofdes Machtgefalle. Die ,Tatergruppe* tritt sehr Ubermachtige gegentiber
des meist einzelnen ,Opfers” auf. Friher hat man gesagt, dass wenn man von Mobbing
sprechen will, dass die Angriffe und Ausgrenzungen sich mindesten tber 3 Monate erstrecken
mussen. Dieser Gedanke ist schon lange auf hochstens einen Monat reduziert worden. Da
Mobbing oft im Verborgenen stattfindet, ist es schwer konkret zu sagen, wo fangt es genau fir
eine Person an, aber sobald es Uber eine kurzzeitigen Konflikt, Streitereien, aggressiven
Auseinandersetzungen und zeitweiliger Ausgrenzung hinausgeht, kdnnte es sich um Mobbing
handeln.

Sandes-News: Was kann Mobbing
bewirken?

Herr Schlichting: Mobbing hat am Ende
immer auf irgendeine Art und Weise eine
krankmachende Auswirkung. Diese kann
sich bei der betroffenen Person in
korperlichen oder seelischen Symptomen
zeigen. An einem Mobbing-Opfer wird auch
eine Wesensveranderung zu beobachten
sein. Wenn jemand sonst sehr fréhlich und
mitten in der Gruppe aufgetreten ist, dann
wird die Person sehr wahrscheinlich

. versuchen sich unsichtbar zu machen, in
der Hoffnung, dass sie so keine Angriffe
mehr ausgesetzt ist.

Bis dahin, dass sie so sehr antriebslos ist,
dass sie nicht mehr zur Schule kommt oder
auch nicht kommen mag. Und dies ist dann
oft auch der Punkt, dass sich verschiedene
koérperliche Symptome zeigen, die erstmal
keine wirkliche Ursache haben, aber
tatsachlich da sind. Dies kdnnen z.B. Kopf-
oder Bauchschmerzen sein.

Zeichnung: Emilia Paetz, 7b
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Sandes-News: Wie kommt man da wieder raus? Wie wehrt man sich?

Herr Schlichting: Auf Grund des Machtgefalles das in den allermeisten Fallen, dass eine
einzelne Person einer grofReren Gruppen gegenlbersteht, nicht alleine. Das grofte Problem
ist, dass zwar die Symptome schon nach sehr kurzer Zeit auftreten und das Opfer z.B. nicht
mehr zur Schule kommen mag, aber deshalb ist deswegen noch lange nicht der
Zusammenhang zu schliel3en, dass es sich dabei um einen Mobbing-Fall handelt. So lange
sich der/die Betroffene nicht jemanden anvertraut. Es ist also als mogliches Mobbing-Opfer
wichtig, den Mut aufzubringen sich Unterstliitzung zu holen, denn als Oper hat man nichts
falsch gemacht, sondern die die zu solchen Mitteln greifen andere zu schikanieren.

Eine meiner ersten Fragen, wenn ich mit einem Mobbingopfer spreche ist, ob es noch
Freunde oder mogliche andere Unterstltzer gibt, die z.B. bereit waren sich auf die Seite des
Opfers zu stellen. Allerdings trauen sich viele an dieser auch nicht, obwohl sie von dem
Mobbing wissen, die sogenannten Mitlaufer, aus Angst selbst in den Fokus der Tatergruppe
zu geraten. Dabei kann schon eine Hilfe sein, dass man sich eine Vertrauensperson sucht, um
dann mit ihr, fur den Individuellen Fall passende Strategie zu entwickeln, um der betroffenen

Person zu helfen. Wenn jemand
ein starkes und gefestigtes Unser Schulsozialarbeiter Marco Schlichting hat immer ein offenes Ohr,

Selbstbewusstsein hat, um sich o - rr:.ﬂ_____ ___._T,._;

gegen die ,Mobbingangriffe® zu
wehren, wird es sehr
wahrscheinlich zu solch einem
Fall werden.

Sandes-News: Was kannich ™

tun, wenn ich sehe, dass A 7
jemand gemobbt wird? Ot Ay
Herr Schlichting: Jeder und sebuncisirnan
jede kann Opfer von Mobbing
werden! Und ich vermute, dass
einige, die diesen Artikel lesen
werden, schon auch schon
ihre Erfahrung entweder auf
der Tater- oder Opferseite
gemacht haben. Wie schon in
der Frage vorher erwahnt, ist
eine typische Rolle im
Mobbingprozess der Mitlaufer.
Diese Gruppe hat meist am
besten die Moglichkeit dagegen vorzugehen, weil ihnen am
allerwenigsten gefallt, was da in der Gruppe gerade geschieht. Sie konnten z.B. mit dem Opfer
Kontakt aufnehmen, um dann zu tUberlegen, welchen Erwachsenen holen wir uns als
Unterstutzung.

Letztlich ist das allerwichtigste nicht wegzuschauen und in sich hineinzuflihlen, wie mag es der
schikanierten Person wohl gerade gehen und ist dieser Umgang etwas, was wir hier in unserer
Gemeinschaft, ob Schule, Klasse oder anderswo so leben wollen. Sobald sich dann mehrere
auf die Opferseite stellen und diese Gruppe grélier wird, entsteht auch ein Umdenken auf der
anderen Seite, da sich dann das Machtgefalle verandert.

Interview: Thelse Steingrube, 7b
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=-Tipp

Der Kriminalroman ,Ostseejagd — Pia Korittkis
zwolfter Fall“ von Eva Almstadt aus dem Jahr
2017, hat mir besonders gut gefallen, weil die
Handlung in Lubeck, Ostholstein und auf Fehmarn
spielt und spannend zu lesen ist.

Sie arbeitet als Kriminalkommissarin mit mehreren
weiteren Kriminalbeamten zusammen.

Der Kriminalroman handelt von der
Kriminalhauptkommissarin Pia Korittki, die selbst
von einem Stalker bedroht wird. Die Hauptperson
hat einen Sohn, ist alleinerziehend und hat durch
ihre Arbeit nicht viel Zeit flr Freunde, Familie und
ihren Freund.

Um dem Stalker aus dem Weg zu gehen, zieht sie
vorrubergehend nach Dornitz, einem Ort an der
Ostsee, an dem eine Leiche am Strand entdeckt wurde.

An der brutal ermordeten Leiche wird eine Kette gefunden, die aber nicht dieser
zuzuordnen ist, sondern einer anderen Person. Doch woher hat die Leiche diese Kette?
Pia Korittki beginnt zu ermitteln. Niemand scheint die Leiche zu vermissen, sie scheint aus
einem anderen Land zu kommen, weil sie sonnengebraunt ist.

Dann wird von einer Jagerin zudem ein menschliches Skelet im Wald gefunden. Bei den
Ermittlungen stellt sich die Frage, ob die beiden Leichen Falle und Pia Korittkis eigener
Stalker-Fall zusammenhangen. Greta Blackert, 9d

Die Autorin

Eva Almstadt wurde am 23.11.1965 geboren und lebt mit
ihrem Mann und zwei Kindern in Bargteheide in Schleswig-
Holstein.

Eva Almstadt ist Mitglied bei Morderische Schwestern —
Vereinigung deutschsprachiger KrimiAutorinnen.

In der Pia-Korittki-Reihe sind 19 Bucher bei dem Verlag
Bastei Lubbe erschienen. Aulterdem veroffentlichte die
Autorin im Jahr 2013 ein weiteres Buch, welches unter dem
Titel ,Dornteufel“ erschienen ist.
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,Steinhorst”, ein kleines aber feines Dorf. Jedes Dorf hat seine kleine Besonderheit mit seiner
Geschichte. Unsere Geschichte begann 1315, mit der ersten urkundlichen Erwahnung unseres
Dorfes. Von dort an wurde dieses Dorf ein Zuhause fiir viele von uns. 1721 wurde das Herrenhaus
gebaut. 1934 war die Griindung einer Freiwilligen Feuerwehr. 1948 wurde der Sportverein
gegriindet. Doch der Kern unseres Dorfes, war der Bau des Freibads 1956. Der Plan war es, einen
Feuerloschteich zu schaffen, doch es kam die Idee, daraus ein 6ffentliches Freibad zu bauen. So
setzten die Burger ihr Projekt um.

Das Freibad war schnell ein schoner Treffpunkt im Sommer, um Spaf zu haben. 2015 wurde so
dann 700 jahriges Jubilaum von Steinhorst gefeiert und ein Jahr spater gab es dann auch gleich die
nachste grolRe Feier fiir das 60-jahrige Freibad. Noch ein Jahr spater gab es dann auch schon die
DLRG Steinhorst 60 Jahre. Unsere DLRG ist heutzutage wie eine Familie, viele arbeiten
ehrenamtlich als Badeaufsicht. Sie helfen anderen Leuten das Schwimmen beizubringen,
Abzeichen und Ausbildungen zu machen.

Die DLRG Steinhorst
hat im Freibad alles im Blick.

Foto: DLRG Steinhorst

Im letzten Jahr wurden starke HygienemalRinahmen getroffen. Es durften hochstens 196 Personen
das Freibad gleichzeitig besuchen, der Ein- und Ausgang wurde getrennt und es wurden
Desinfektionsmittelspender bereitgestellt. Die Preise allerdings blieben gleich. So konnte die
Gemeinde das letzte Jahr gut Gberstehen. Mit Landeszuschissen, Steuermitteln und Spenden
konnten wir jetzt auch den 60 Jahre alten Filter endlich erneuern. Der Filter ist das Kernstick fiir
ein schones sauberes Wasser. Ohne die vielen Geldmittel fiir den neuen Filter hatte das Freibad
nicht weiter gedffnet bleiben kénnen.

In diesem Jahr wird das Freibad voraussichtlich am 31.5.2021 ged6ffnet. Thelse Steingrube, 7b
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ﬂomré‘.rcﬁen, der ﬂsn'n.z und dze ﬁiir.fte
von ,Iz'o‘b—et/ev Tort/fmtmn, 4c

Vor langer Zeit lebte eine Prinzessin. Sie hiel}
Dornroschen. Zu ihrer Geburtsfeier lieRen
ihre Eltern alle Feen kommen auBer einer:
Die bose Fee. Die bose Fee war so zornig,
dass sie einen Fluch gegen Dornréschen
aussprach. Sie sollte tot umfallen!

Die guten Feen
konnten den Fluch
nicht ganz
verhindern, aber
etwas tun konnten
sie. Sie zauberten,
dass Dornroschen
hundert Jahre
schlief und das
ganze  Konigreich
mit ihr. Viele
Prinzen wollten
Dornroschen
erreichen, um sie
aufzuwecken, aber
es hatte  noch
keiner geschafft.

100 Jahre spater
Dornréschen
erwachte an einem
schonen Morgen in
einem
Turmzimmer.
»Aahm*, gahnte sie. ,Ich habe aber lange
geschlafen.” Neben dem Bett lag ein Spiegel.
Sie guckte hinein und schrie auf: ,Ahh! Wie
sehe ich denn aus! Wo ist meine Blrste?!”
Sie suchte eine Biirste. Sie fand aber keine,
also sagte sie: ,Na gut! Im Dorf gibt es

Zeichnung: Marlene Hermann, 8c

bestimmt eine zu kaufen.” So stieg
Dornréschen aus dem Turmzimmer.
Zur selben Zeit machte sich der Prinz Richard
von der Rosenburg auf zur Burg von
Dornroschen. Alle wiinschten ihm viel Gliick.
Er stieg auf sein Pferd und ritt los. Von
weitem sah er das
Schloss.
“ Angekommen am
groRen Burgtor stieg
er von seinem Pferd
und stirmte hinein.
Leider war der
Raum, in den er trat,
- voll von Méausen, die
ihn  mit grofRen,
. grimmigen  Augen
anschauten. Und
weil er so viel Angst
vor Mausen hatte,
verkroch er sich in
eine Ecke und
musste warten, bis
sie  wieder weg
waren.
Dornroschen, die
von all dem nichts
wusste, war vom
Turmzimmer
hinuntergeklettert
und befand sich auf einer Wiese. ,,In welcher
Richtung ist jetzt das Dorf? Ach, ich nehme
einfach den Pfad dort”, sagte sie und ging
einen kleinen Weg entlang. Sie ging ein paar
Minuten, bis sie im Dorf angekommen war.
Als sie hineinging, war der Markt sehr voll.
Niemand bemerkte sie. ,Verneigt euch
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gefalligst vor mir!“, sagte sie. Da guckten auf
einmal alle Dorfbewohner. Einige tuschelten
aufgeregt. ,Pah! Das FuBvolk eben”, sagte
sie. Emport ging sie weiter.

In der Zwischenzeit hatte der Prinz gewartet,
und die Mause waren weg. Aber kaum kam
er in die Schlosskiiche, griff ihn ein Schwarm
von Tauben an.

Dornréschen ging in einen kleinen Laden.
Dort sah sie Haarschmuck, Ketten, Armreife
und Ringe. ,Ach nein“, sagte sie mit einem
Seufzer, ,Das ist nicht der richtige Laden.”
Und sie ging wieder heraus.

Als der Prinz mit den Tauben fertig geworden
war, ging er tiefer in das Schloss hinein. Er
durchsuchte jedes Zimmer und jede Kammer.
Schliefllich kam er in das Turmzimmer, wo
Dornroschen gelegen hatte. Doch hier war
keiner zu finden. Enttauscht ging er aus dem

Schloss. Von der ganzen Sucherei war er
hungrig geworden. Also ritt er ins Dorf, um
sich etwas zum Essen zu kaufen.

Nun ging Dornroschen weiter und kam zu
einem anderen Laden. Dort hing ein Schild.
Es hatte die Aufschrift: ,Blirstenbinderei”.
,Na klarl Die Birstenbinderei!” sagte
Dornroschen. Sie trat ein.

Der Prinz war im Dorf angekommen.
Schnurstracks lief er an der Birstenbinderei
vorbei und kaufte sich in der Backerei ein
Brotchen.

Dornréschen hatte sich eine Biirste gekauft
und ging nach Hause. Das Konigreich war
wieder aufgewacht. Und so lebte die
Prinzessin ein glickliches Leben ohne
Prinzen.

Der Prinz ritt traurig in sein Reich und
heiratete eine Andere.
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Langeweile zu
Hause, denn immer nur
Essen, Spiele spielen und was wir
sonst immer machen, wird auch
jetzt bestimmt mal langweilig.
Und genau deshalb, auch jetzt in
dieser Zeit, wo wir alle zusammen
gegen Corona ankampfen
mussen, sitzen wir alle zuhause
und langweilen uns noch mehr als
sonst. Und damit ist jetzt Schluss,
wir missen doch trotzdem viel
Spall haben und viel aus dieser
Zeit machen!
Deswegen kdonnen wir ja auch mal
Sachen machen die uns sonst
vielleicht nicht eingefallen waren.
Falls du jemand bist der gerne
Gesellschaftsspiele spielt
und/oder bastelt dann wére hier
die perfekte Idee fir dich: Wie
ware es wenn du dein eigenes
Spiel designst?! Eine echt coole
Idee ware dein eigenes Monopoly
Feld zu erstellen. Du kdnntest es

auf viele verschiedene Weisen gestalten, z.B. alles in
Pink, oder mit vielen Fotos und Spriichen von deinem
Lieblingsstar, mit allen spannenden Politiker oder
Musikern die du magst. Es gibt so viele Moglichkeiten
und du kannst es so machen wie du gerne willst!

Wenn du sehr kreativ bist kannst du auch eine eigene

Geschichte schreiben, es
kénnte eine Geschichte
sein, die von deinem
Leben erzahlt, von
deinem schonsten und
traurigsten Ereignis oder
auch eine kreative neue
Geschichte von  z.B.
deinem wildesten
Traum. Es gibt so viele
tolle Ideen und du
kannst sie austesten, so
wie du willst.

Wenn du auch gerne
was schreiben wirdest
aber lieber keine
Geschichte dann gibt es

Endlich Zeit, ein neues
Instrument zu lernen!

lhr seid mehr als nur vier Personen zuhause oder eure
natiirlich noch viel mehr  Gdste sollen mitspielen? Dann bastelt euch doch ein

Langeweile Zuhause ?

Leute die Musik lieben, du konntest
einen eigenen Songtext schreiben
oder sogar selber auf einem
Instrument eine Melodie schreiben.
Es ist auch kein Problem, wenn du
kein Instrument spielen kannst,
dann koénntest du namlich ein
neues Musikinstrument lernen, was
dich begeistert. Wenn du viel
Ehrgeiz hast kannst du es dir auch
selber beibringen mit vielleicht
einer Anleitung von YouTube oder
aus dem Internet.

Du konntest auch viele andere
Sachen von YouTube oder aus dem
Internet lernen, wie z.B. zaubern
mit einfachen Zaubertricks womit
du deine Freunde und Verwandten
begeistern kdnntest. Wenn du aber
eher Computer begeistert bist,
kénntest du auch neue Systeme
und Apps ausprobieren, um Texte
zu schreiben oder vielleicht auch
Fotos und Videos zu bearbeiten.
Mit verschiedenen Apps oder
Internetseiten kann man kreative
Fotobilicher mit vielen schonen

Erinnerungen fullen und es dann bestellen.

Um Fit zu bleiben wéare es auch nicht schlecht etwas
Sport zu machen und an die frische Luft zu gehen. Du
koénntest Workouts machen, tanzen, Yoga oder was du
sonst auch gerne machst. Um dein Immunsystem zu
starken, kénntest du drauRen auch etwas machen wie

zum Beispiel Fahrrad
1 fahren, spazieren,
joggen, Skateboard
fahren oder vielleicht
auch Rollerskates zu
.. fahren. Es gibt so
viele Moglichkeiten!
Viel Essen gehort zu
dieser Zeit natdurlich
auch! Egal was du am
liebsten isst, es gibt
far alles coole
Rezepte. Also, nutz
die Zeit! Wer weil,
vielleicht kommt ja
noch der 2.
Lockdown...
Thelse Steingrube, 7b

ol

Ideen. Zum Beispiel fir eigenes,Mensch-drgere-dich-nicht!“-Spiel ~Foto: Oz
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¢ Gesucht wurde ...

... der coolste Schneemann /
... aie coolste Schneefrau

Beim 2. Wettbewerb der Schiilerzeitung suchten wir
die besten Fotos von euren Schneekunstwerken.

Zeichung: Tabea Og, 9d

Aus 14 Einsendungen hat die Redaktion die Top 3 ausgewdhlt:

1. Platz
Melissa Klein, 2¢

2. Platz
Arian Nagel, 7a Amelie Schwarz, 115

Alle Sieger bekommen nach den Ferien einen Eisgutschein von EDEKA.

Herzlichen Gliickwunsch! /
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Mach,
was dich stolz
macht!

i
P
= |

=
SN R P

=~

Als Teil unserer Community
kannst du zu Recht gut finden,
was du tust.

Menschen werden wieder gesund
und haben mehr Lebensqualitat.
Das ist wertvoll!

Und es ist auch gut fir dich:
gute Zukunft
gute Karriere

gutes Geld
und das gute Gefihl,
jeden Tag Gutes zu tun.

Ob auf den Stationen (Pflegefachmann®),
im OP (OTA, ATA), im Labor (MTLA)

oder der Radiologie (MTRA):
Mach, was dich stolz macht
mit einer Ausbildung**bei Asklepios!

@ ASKLEPIOS Alle Infos zur Ausbildung auf
3ildl santrum fir G _ tsheruf www.asklepios.com/hamburg/hzg
Wir freuen uns auf dich!

* ehemals Gesundheits- und Krankenpfleger bzw. Krankenschwester/Krankenpfleger

** Natdrlich sind unsere Ausbildungsberufe fir alle Gender



